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1. OBIJETIVO

A implantacdo da farmacia clinica implica na otimiza¢do da terapia medicamentosa, diminuicdo de
eventos adversos, tempo de internacdo e até mesmo nos custos com a internacdo hospitalar. Todos
estes fatores resultam em uma melhor assisténcia e consequentemente promovem qualidade e
segurancga ao paciente.

Para o Farmacéutico Clinico cabe a analise de parametros como interagées medicamentosas, estudos
de incompatibilidades, tempo de tratamento, entre outros.

A farmacia clinica atua em conjunto com a equipe multiprofissional de salde, participando das visitas
e observando parametros clinicos no prontudrio do paciente. A analise da prescricdo ainda se
caracteriza por uma atividade chave, pois viabiliza interven¢des farmacéuticas, de modo a garantir o
uso seguro dos farmacos de acordo com as particularidades e patologias dos pacientes.

Segundo a Resolucdo 357/01 do Conselho Federal de Farmacia, a atengdo a prescricdo médica é uma
pratica realizada somente pelo profissional farmacéutico, e consiste em analisar os dados da
prescricdao, tais como: identificacdo do paciente, idade, alergia, legibilidade, posologia, via de
administracao e frequéncia, entre outros.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Prioridade para os pacientes criticos da UTI, conforme o Score:
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Classificacao de Risco Farmacolégico

Paciente IAM ? Considerar risco ALTO
1-9 Baixo risco (7dias)
Paciente com AVC? Considerar risco ALTO "10-19  Risco Moderado (4 dias)

Paciente com fratura de quadril? Considerar risco ALTO |Inserir os dados nesses
campos. Ao lado dara o

. L . . . calculo automatico para
Paciente paliativo exclusivo? Considerar risco BAIXO soma.

GOVERNOQ DO ESTADO

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. mw .
CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514. SUS IR DO ESPIRITO SANTO
HOSPITAL ANTONIO -] Secretaria da Saude

dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br BEZERRA DE FARIA




B FUNDACAD CoDIGO
( ovn PROTOCOLO PROT.HABF.011
TITULO:
PROTOCOLO DE FARMACIA CLINICA
ELABORADO POR: APROVADO POR:
Coordenadora hospitalar da Farmécia - Erica Diretoria Geral — Neio Lucio Fraga Pereira
Santos Vicentini Lorencini Diretoria Técnica — Daniela Mill Damasceno
Geréncia Assistencial — Leticia Pacheco de
Castro
REVISADO POR: Data Aprovagao: 26/09/2022
Analista de Qualidade — Theone Valadares Soares
Enfermeira da Qualidade — Bianca Medici Aires Versio: 00
Arnous

3. CRITERIOS DE EXCLUSAO
Pacientes que sdo de baixo risco avaliados conforme a tabela de Score acima.
4. DESCRICAO DO PROTOCOLO

De acordo com a Resolugdo N°585 de 29 de agosto de 2013, que regulamenta as atribuicdes clinicas
do farmacéutico e da outras providéncias, listamos abaixo algumas atividades vinculadas a esta
instituicao.

As atribuicGes clinicas do farmacéutico visam proporcionar cuidado ao paciente, familia e comunidade,
de forma a promover o uso racional de medicamentos e otimizar a farmacoterapia, com o propdsito
de alcancar resultados definidos que melhorem a qualidade de vida do paciente.

4.1 Andlise de prescricao médica

A prescri¢do consiste no conjunto de a¢cdes documentadas relativas ao cuidado da satide®. Desta forma,
€ necessaria uma politica de prescrigdo médica bem delineada dentro de cada instituicdo, além de
rotinas definidas e descritas em Instrugdes de Trabalho ( I.T. ), que devem ser rigorosamente seguidas
pelos profissionais da farmacia equipe envolvida na assisténcia ao paciente.

Portanto, o farmacéutico clinico é responsavel pela analise da prescricdo do paciente e deve considerar
sempre:
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o Identificacdo do paciente: nome, data de nascimento, idade, registro de internagdo, sexo,
peso e altura;

e Aspectos do paciente: o registro de alergias e uso de medicamento prévio;

e Aspectos da administracdo dos medicamentos: reconstituicao, diluicao, tempo de infusao,
estabilidade e incompatibilidade;

e Dose: dose adequada para a indicagao terapéutica, dose maxima didria, ajuste de dose para
paciente com alteragGes renais ou hepaticas, idosos, criangas, gestantes e lactantes;

e Frequéncia: o intervalo correto entre as doses e o aprazamento adequado;

e Medicamento: disponibilidade no mercado, padronizacdo da instituicdo, indicagdes
terapéuticas, contraindicacdes e interacbes medicamentosas;

e Via de administragdo: via correta com a apresentacdo do medicamento, avaliar se ha
necessidade de ajustes de formas farmacéuticas;
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e Interagcdes medicamentosas: avaliar se ha um risco de interacdo medicamentosa e qual a
relevancia da mesma;

e Incompatibilidade medicamentosa: avaliar se ha risco de incompatibilidade entre os
medicamentos EV e sugerir alternativas;

Para os Medicamentos Potencialmente Perigosos (MPP), psicotrépicos e Antimicrobianos, a analise
devera respeitar suas particularidades, pois se sabe que os mesmos estdo associados a um maior risco
de eventos adversos.

4.2 Conciliagdo medicamentosa

A conciliacdo de medicamentos objetiva prevenir erros de medicacdo resultantes de discrepancias da
prescricdo, como duplicidades ou omissdes de medicamentos, principalmente quando o paciente
transita pelos diferentes niveis de atencdo ou por distintos servicos de saude, evitando danos
desnecessarios.

4.2.1 Conciliagdo medicamentosa de admissao:

Arelagdo de medicamentos domiciliar é coletada na admissdo do paciente pela equipe de enfermagem
e/ou equipe médica e registrada em seu prontudrio. Para obter mais informagdes ou sanar duvidas
desta relagdo de medicamentos, o Farmacéutico Clinico pode confirmar os itens com o paciente e/ou
acompanhante e posteriormente as informag&es sdo comparadas com a prescrigdo médica hospitalar.
Se houver divergéncias ndo justificadas pelo quadro clinico atual do paciente ou em evolugdo médica,
as mesmas deverdo ser sinalizadas pelo farmacéutico ao prescritor médico, para que entdo sejam
solucionadas.
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4.2.2 Conciliagdo medicamentosa de transferéncia

No que diz respeito a terapia medicamentosa, é sabido que a transicdo do cuidado aumenta a
ocorréncia de erros de medicagdo, sobretudo erros de comunicagdo envolvendo transicao para
ambientes hospitalares que podem causar danos graves aos pacientes.

A conciliagdo medicamentosa deve ser realizada em todas as etapas de transi¢ao do cuidado, mas deve
ser priorizada nos periodos pré e pds-cirirgico, admissao e alta da Unidade de Terapia intensiva e
guando o paciente utilizar multiplos medicamentos e/ou medicamentos potencialmente perigosos.
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4.2.3 Conciliagdo medicamentosa de alta

E realizada uma orientagdo ao paciente e/ou acompanhantes, acerca do tratamento prescrito
(posologia, tempo de tratamento, aprazamento de drogas...), bem como sanar duvidas, a fim de
promover a melhor adesdo ao tratamento e o sucesso terapéutico.

4.3 Acompanhamento em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)

O paciente em cuidado critico é aquele que tem doencas que ameagam a vida e muitos deles tém risco
ou sofrem a faléncia de um ou mais érgdos vitais. Consequentemente, o paciente critico requer
cuidados criticos e monitoramento para reverter sua condicdo fatal e prover suporte temporario
enguanto se recupera da sua doenca ou injuria.

De acordo com a resolucdo N° 7, de 24 de fevereiro de 2010, que disp&e sobre os requisitos minimos
para funcionamento de Unidades de Terapia Intensiva e da outras providéncias, cita-se no Art., 18, que
deve ser garantido, por meios préprios ou terceirizados, o servi¢co de Assisténcia Farmacéutica a beira
leito. Além desta resolugao, o Conselho Federal de Farmacia, pela resolugdo N° 675, de 31 de outubro
de 2019, regulamenta as atribuicdes do farmacéutico clinico em unidades de terapia intensiva,
documento no qual respalda e orienta o profissional quanto ao servigo prestado ao paciente critico.

4.4 Monitoramento de exames laboratoriais

E atribuicio também do farmacéutico clinico a avaliagdo de alguns parametros laboratoriais,
predispondo seguranca e um monitoramento mais adequado da farmacoterapia do paciente.
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4.5 Avaliagdo da fungao renal

Aconselha-se o monitoramento continuo dos parametros laboratoriais para Ureia, Creatinina e
Clearence de creatinina (CLcr), que norteiam e auxiliam a tomada de decisdo para ajuste de dose de
diversos medicamentos excretados pela via renal e com potencial nefrotdxico. Atentar-se aos
medicamentos antimicrobianos.

4.6 Hemograma

O hemograma contempla alguns marcadores que devem ser monitorados, como: Plaquetas,
Hemoglobina, Leucécitos, sdo extremamente importantes para auxiliar no ajuste ou decisdo
terapéutica. Um exemplo classico é a analise das plaquetas (ndo isoladamente), para verificar a
viabilidade do uso de antiagregantes plaquetdrios ou anticoagulantes, bem como a avalia¢do dos
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leucdcitos (ndo isoladamente), para auxiliar na verificacdo da resposta terapéutica aos
antimicrobianos.

4.7 Avaliagdo da func¢ao hepatica

Muitos medicamentos sdo metabolizados no figado, por isso a relevancia de avaliar as enzimas
hepaticas. Existe uma gama de medicamentos potencialmente tdxicos para o figado, ou pacientes com
patologias/disfuncdes hepaticas que mediante a isto precisam de ajuste de dose da droga; por isso faz-
se necessario o acompanhamento da fun¢do de Aspartato amino-transferase (AST) também conhecida
como Transaminase-glutdamico Oxalacética (TGO) e Alanina amino-transferase (ALT) conhecida como
Transaminase-glutamico piravica (TGP).

4.8 Eletrolitos

CorrecOes de disturbios eletroliticos sdo realizadas com a finalidade de manter a homeostase do
paciente e evitar que haja progressao negativa no manejo da salde e bem-estar, para isso, faz-se
necessdria a reposi¢cdo dos eletrdlitos (sédio, potdssio, cdlcio, magnésio, fésforo e cloro), sendo
imprescindivel que o monitoramento dos niveis séricos seja realizado frequentemente.

4.9 Terapia Antimicrobiana

O uso racional de antimicrobianos é um instrumento importante para redugdo de custos, de efeitos
colaterais associados a medicamentos e para prevenir a emergéncia de bactérias multirresistentes.
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4.10 Nivel sérico de Vancomicina

E necessario acompanhar todos os pacientes em uso de Vancomicina e se possivel, monitorar a sua
dosagem sérica, se caso o laboratério atual da instituicdo realizar o exame laboratorial de
Vancocinemia e seguir o acompanhamento conforme seus valores de referéncia.

4,11 Profilatica

Conforme o protocolo institucional de antibioticoprofilaxia cirdrgica, o Farmacéutico clinico precisa se
atentar ao tempo de duragdo da terapia, que se for racional pode prevenir o surgimento da resisténcia
bacteriana e realizar intervenc¢des de prescri¢gdes discrepantes ao protocolo.
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4.12 Cuidados na administragdao de medicamentos via sonda

E de extrema importancia que o farmacéutico clinico tenha conhecimento das vias e dispositivos que
estdo disponiveis e inseridos no paciente, para que possa ser avaliado se as caracteristicas dos
medicamentos estdo de acordo para a administracdo adequada e segura ao seu quadro clinico.

A administracdo de medicamentos via sonda nasoenteral, por exemplo, requer uma avaliacdo
farmacotécnica, visto que alguns medicamentos ndo sdo formulados para serem desintegrados da sua
forma farmacéutica principal e podem predispor a uma ineficacia terapéutica ou até mesmo fragilizar
a seguranca do dispositivo utilizado para esta administracdo.

O Farmacéutico clinico deve estar atento as peculiaridades de cada medicamento no momento da
avaliacdo da prescricdo médica e intervir de acordo com cada caso, qual seria a melhor escolha para
atender a mesma classe terapéutica e os objetivos tracados pelo médico e demais integrantes da
equipe multiprofissional.

Sao utilizadas duas técnicas principais, Trituragdo e Dissolugao.
Na técnica Dissolu¢do, o medicamento em contato com a dgua destilada se desintegra sem qualquer
outra intervengdao, em poucos minutos.

Na técnica de Trituragdo, deve-se utilizar de instrumentos que favorecam o processo e nao
comprometa a perda de partes do medicamento ou o préprio manipulador desta agdo.

Estes processos sdo realizados pela equipe de enfermagem no momento que vai se administrar o
medicamento e um procedimento operacional padrao deve ser descrito e divulgado para toda equipe
de enfermagem, para que este processo seja uniforme em toda instituicdo.
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4.13 Interagdes Medicamentosas

O potencial para desenvolvimento de Interacbes Medicamentosas (IM) aumenta com a idade, com o
numero de medicamentos em uso e com o nimero de médicos que cuidam de um mesmo paciente.
Acredita-se que o potencial de IM chega a 100% quando o nimero de medicamentos prescrito chega
a oito.

A combinacdo de drogas potencialmente inapropriadas pode ocorrer com uma frequéncia maior na
UTI, quer seja pelas préprias condi¢des dos pacientes ou pelo alto consumo dos medicamentos, o que
justifica a implantagdo da Farmacia Clinica neste setor e a presenga de um profissional farmacéutico
atualizado, qualificado e treinado.

O farmacéutico clinico deve se atentar a avaliagdo das possiveis interagdes medicamentosas
moderadas e graves, minimamente, da UTI e sinalizar a equipe multidisciplinar dos riscos que podem
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evoluir e as possibilidades de substituicbes, de acordo com o quadro clinico do paciente em
acompanhamento.

4.14 Intervengdes Farmacéuticas

O Farmacéutico Clinico tem o papel de fazer a analise da prescricdio médica e esta atividade pode
predispor a identificacdo de ajustes na farmacoterapia prescrita, chamadas intervencses
farmacéuticas.

Ao identificar alguma discrepancia, o Farmacéutico deve entrar em contato com o médico prescritor e
fornecer informacgGes quanto a sua anadlise, para que a conduta corretiva seja efetuada e ndo implique
na administracao indevida do medicamento. Esta comunicacdo deve contemplar todas as informacdes
principais do paciente, tais como sua identificacdo, quadro clinico atual ou diagndstico, como estava
prescrito e como o farmacéutico sugere que a prescricdo seja feita.

A identificacdo da intervencdo farmacéutica assim como a comunicacdo ao prescritor deve ser
registrada no prontuario do paciente em documento préprio (Evolugdo Farmacéutica), assim como seu
desfecho e parecer médico que deve ser repassado pelo mesmo, a partir do contato do farmacéutico.

O farmacéutico deve avaliar, periodicamente, os resultados das intervengGes farmacéuticas realizadas,
construindo indicadores de qualidade dos servigos clinicos prestados. O prazo recomendado para

aceita¢do da intervencdo farmacéutica pelo médico prescritor é de 48horas.

4.15 Evolugdo Farmacéutica e registro em prontudrio
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A evolugdo farmacéutica é o registro do acompanhamento farmacéutico e das observacoes realizadas,
de modo fidedigno e permite que cada profissional possa obter todas as informacGes da
farmacoterapia do paciente relevantes para a continuidade do acompanhamento clinico.

A evolucdo farmacéutica deve ser descrita de forma ética, legivel, contendo o nome do profissional e
registro em conselho profissional ativo pode ser manual ou eletronica, e deve constar no prontuario
do paciente.

A primeira evolugdo tende a ser mais abrangente e detalhada, visto que é neste momento que o
profissional estd conhecendo o quadro clinico do paciente.
O prazo estabelecido para a realizagdo da primeira evolugao em sistema é de até 48 h.
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4.16 Visita Multiprofissional

De acordo com a resolugdo N° 675, de 31 de outubro de 2019, sdo atribui¢cdes do Farmacéutico Clinico
de Unidade de terapia Intensiva, participar das visitas multiprofissionais, discutindo os casos dos
pacientes e colaborando com a elaboracdo do plano terapéutico, conforme a rotina da unidade.

Portanto, este profissional se faz presente, minimamente, uma vez/semana nas Vvisitas
multiprofissionais da Unidade de Terapia Intensiva.

4.17 Orientagdo de Alta Hospitalar

O Farmacéutico Clinico esta apto a colaborar com a alta do paciente agilizando na liberagao de
medicagao ou material médico conforme a necessidade do paciente e clinica.

4.18 Farmacovigilancia

O Farmacéutico Clinico, durante a analise de prescrigbes médicas, deve precocemente observar e
identificar reagGes adversas com possivel causalidade medicamentosa. Essa identificagcdao ocorre por
sinais e sintomas incomuns e ndo esperados para o quadro clinico atual do paciente e devem ser
compartilhados com a equipe multiprofissional.

Visto a suspeita de reacdo adversa, cabe ao médico a decisdo de substituir a terapia ou até mesmo
suspende-la.
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Todas as reacGes adversas devem ser notificadas ao Gerenciamento de Risco e o quadro clinico do
paciente acompanhado.
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