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1. OBIJETIVO GERAL

Estabelecer boas praticas no manejo de um surto epidémico como também interromper a ocorréncia do mesmo
e prevenir o aparecimento de novos casos no Hospital Estadual Antonio Bezerra de Faria.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar a etiologia;

e |dentificar as fontes e modo de transmissao;
e |dentificar os grupos expostos a maior risco;
e Implementar medidas de controle.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO
Serdo incluidos no protocolo de manejo de surto todos os casos caracterizados como suspeito que for
investigado conforme as etapas descritas abaixo. Este protocolo tera abrangéncia em todas as areas assistenciais
do Hospital Estadual Antonio Bezerra de Faria.

3. CRITERIOS DE EXCLUSAO

N3ao se aplica.

4. DESCRICAO DO PROTOCOLO
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), um surto de IRAS é definido como um aumento de casos ndo
esperado ou ndo usual de uma IRAS conhecida ou a emergéncia de casos de uma nova infeccdo ou novos
patdgenos. Uma vez identificado, o surto deve ser investigado com o objetivo de interromper sua ocorréncia,
prevenindo o surgimento de novos casos. Mesmo se a identificagdo ocorrer apds o encerramento do surto, a
investigacdo é importante a fim de que seja possivel fornecer informag¢des para compreender as causas
relacionadas e, dessa forma, evitar a recorréncia.

A ocorréncia de casos novos de uma doenga ou agravo, passiveis de prevengao e controle pelos servigos de
saude, indica que a populagdo estd sob risco e pode representar ameacas a salde publica, tornando necessaria
a adogdo de ag¢Oes oportunas e efetivas para determinar que tipos de respostas e medidas de controle e
prevencgdo serdo requeridos. As agdes de campo, como investiga¢des de surtos, monitoramento de eventos de
massa e inquéritos representam atividades cuja epidemiologia aplicada é a ferramenta bdasica para compor as
respostas requeridas e orientar o controle, prevencao e protecdo em face de eventos de interesse de saude
publica, possibilitando a criacdo de evidéncias para subsidiar a formulacdo, reformulacdo de a¢Ges, normas
regulamentares, programas e politicas de salde, bem como desenvolvimento de a¢des de educagdo em saude.
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4.1 ETAPAS
4.1.1 Ainvestigacao de campo:
A ocorréncia de surtos pode ser identificada de varias maneiras. Entre elas destacam-se:

e Notificacdo por profissionais de salide que percebem em sua rotina uma elevacao do nimero de casos de
determinada doenca ou de sua gravidade.

e Informacdo procedente da comunidade e notificada as autoridades.

e Informacdo procedente da imprensa.

e Analise de rotina de dados de vigilancia epidemiolégica.

Tais dados podem ser obtidos por diversas formas, incluindo a notificacdo compulsdria de doencas, inquéritos
ou busca ativa em uma investigacdo, assim como a deteccdo laboratorial. A detec¢do de surtos exige a adocao
de medidas de controle oportunas para o seu controle e prevencdo da ocorréncia de novos casos.

A maior parte dos surtos é de etiologia infecciosa e transmissivel e muitas vezes representam razdes para a
realizacdo de investigacdo sistemdtica com vistas a identificacdo da fonte de infec¢do e adog¢do das medidas de
controle e elaboracdo de recomendacgdes adicionais.

Quando se decide por investigar um surto de forma sistematizada e com base no método cientifico, a depender
do surto, pelo menos trés tipos de atividades devem ser considerados:

e Ainvestigacdao epidemioldgica.

e Ainvestigacdo ambiental.

e Ainteragdo e comunicagdo com a populagdo e com a imprensa e, em alguns casos, com 6rgdo de controle
social (sistema legal).
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Uma investigacdo de campo implica consideravelmente mais esforcos que simplesmente seguir os passos da
investigacao.

Além da coleta, tabula¢do e andlise dos dados, ha numerosas questdes operacionais que devem ser abordadas
também. Existem varios principios criticos operacionais e de gerenciamento a serem observados antes, durante
e depois do trabalho de campo.
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Esses principios incluem:

a) Avaliacdo e resposta a um convite e preparac¢do adequada para realizar a investigacao;
b) Instrucdo administrativa basica antes da partida para o campo; e
c¢) Implementacdo e avaliacdo da investiga¢do de campo.

Esses principios devem ser respeitados, salvo motivos de forca maior; e, se for este o caso, a decisdo é tomada
pelos gestores, incluindo o Servigco de Controle de Infeccdo Hospitalar.

4.1.2 A preparagao para o campo:

Chegando ao campo, uma das primeiras tarefas do investigador é verificar qual é a situacdo do evento, se ha
uma elevagdo do nimero de casos na area e se 0s casos sdo realmente de um mesmo evento, quem vai deflagrar
surto relacionado a evento infeccioso formalmente na instituicdo deve ser o especialista em Epidemiologia e
controle de Infec¢do.

Em geral, quando se observa um aumento de casos, é provavel que um surto tenha ocorrido ou esteja em curso.
Em algumas ocasides, o excesso de casos pode ndo representar um surto, mas uma mudanga no sistema de
vigilancia, na sensibilidade ou na definicdo de caso empregada, ou uma melhoria dos procedimentos de
diagndstico, ou até mesmo um erro de interpretagao desse diagndstico.

Muitas investigacGes de campo requerem suporte e participacdo de outras areas especializadas para que o
trabalho seja bem-sucedido.
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A depender das caracteristicas do evento de satude, deverdo ser agregados a equipe de campo:

e Laboratdrios de satde publica e/ou laboratérios de referéncia.

e Vigilancia ambiental em saude.

e Vigilancia sanitaria.

e Profissionais especialistas na darea da saude (médicos, estatisticos, professores, entomologistas,
virologistas, etc.).

e Profissionais especialistas na drea de comunicacdo e outras areas, se for o caso.

4.1.3 Elaborando classificagGes de casos:

Consiste em caracterizar um conjunto de achados que facilitem a detecgao precoce de pacientes suspeitos,
permitindo a implementacdo oportuna de medidas de controle. Inicialmente a defini¢cdo de caso deve ser muito
sensivel, evitando-se a perda ou atraso na detecgdo de infecgdes novas. A medida que se progride a investigacdo
do surto, a definicdo de caso pode ser revista e se tornar mais especifica.
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Caso suspeito — o individuo que apresenta alguns sinais e sintomas sugestivos de um grupo de doengas que
compartilham a mesma sintomatologia.

Caso confirmado — em geral, a depender da doenca, considera-se o caso suspeito ou provavel que foi
confirmado por diagnédstico laboratorial.

Caso confirmado por critério clinico-epidemioldgico — em surtos pode-se confirmar caso por critério clinico
epidemioldgico, o qual deve apresentar clinica compativel com a doenga e ter sido causado pela mesma fonte
gue o caso confirmado por critério laboratorial.

Caso provdvel ou possivel — aquele com caracteristicas clinicas tipicas, sem diagnéstico laboratorial.

Nem sempre todas essas definicGes de caso sdo aplicadas em uma investigacdo de surto.

4.1.4 Caracterizagdo do surto no tempo:
E fundamental mostrar o curso do surto ou epidemia, desenhando um grafico com o nimero de casos pela
data do inicio dos sintomas, permitindo uma visualizacdo simples da magnitude do surto e de sua tendéncia

no tempo.

Ponderar o histérico do indicador, como seu comportamento ao longo dos ultimos periodos comparativos
(meses, trimestres, semestres etc.), é fundamental para entender sua tendéncia atual.

4.1.5 Investigacao laboratorial e estudos ambientais:

Enquanto a epidemiologia possibilita implicar a fonte de transmissao e indicar uma a¢do mais apropriada de
saude publica, o laboratdrio possibilita confirmar e tornar mais confiaveis os achados.
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Identificar o agente etioldgico é um fator importante para se definir o tipo de estudo a ser utilizado na
investigacdo, visto que muitas doencgas se manifestam de forma semelhante, ainda que seus agentes ou modo
de transmissdo possam ser diferentes. Por exemplo, em surtos de gastrenterites, é de fundamental
importancia identificar inicialmente o agente etioldgico.

4.1.6 Implementando medidas de controle e prevencao:

Desde o inicio da investigacdao, medidas podem e devem ser tomadas. Os achados obtidos do estudo, contudo,
podem confirmar o que ja foi feito ou apontar a necessidade de novas medidas, a depender da etiologia da
doenga ou evento sob investigacao.

Desenvolver e divulgar um relatério epidemioldgico robusto, contemplando todo o curso do surto,
especialmente medidas de controle e desfechos.

Através do acompanhamento de desvios na curva endémica ou da ocorréncia de infec¢bes/doengas por
agentes ou perfis de resisténcias incomuns, com o objetivo de detectar precocemente o inicio de um surto
tomando as medidas de controle em tempo oportuno.
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5. FLUXOGRAMA

N3o se aplica
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6. ANEXOS
Nao se aplica
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