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1. OBIJETIVO

O objetivo deste protocolo é fazer com que através desta profilaxia se diminuam os riscos de lesdes
oculares em pacientes adultos, pois devido as condicbes clinicas em que sdo submetidos, pode
ocorrer o comprometimento dos mecanismos fisiolégicos que sdo responsaveis pela lubrificacdo e
protecdo ocular.

Para entender melhor esta estrutura: a cérnea é anesférica e transparente, localizada na parte
anterior do olho, ela refracta a luz na lente, é essencial para visdo, possui cinco camadas, sendo a
segunda, o estroma, a maior delas assim contribuindo para a resisténcia mecanica e rigidez da
cornea.

Sua protecdo fisioldgica dar-se pelos supercilios, palpebra, conjuntiva e aparelho lacrimal. Qualquer
deformidade nessas regides podem se transformar em lesdes e assim comprometer a acuidade
visual; as lesGes podem ser inflamatdrias ou infecciosas, bacterianas, por fungos ou protozoarios,
bem como também mecanismos imunolégicos, podendo ser evidencias de lesdo quanto a perda de
transparéncia especialmente quando nao ha profilaxia adequada, sendo considerado emergéncias
oftalmoldgicas, gerando consequéncias irreversiveis e perda da visdo.

E nas unidades de terapia intensiva (UTI’s) pode se dizer comum a exposi¢do da cérnea de usudrios
submetidos aos tratamentos e cuidados intensivos justificando que pelo rebaixamento do nivel de
consciéncia e uso de drogas que deprimem o sistema nervoso central, assim ocasionando uma
diminui¢do das fungdes fisioldgicas do globo ocular, deixando assim o paciente usudrio vulneravel a
lesdo/llcera de cornea.
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2. FATORES DE INCLUSAO

Os pacientes internados na UTI estdo sujeitos a sofrer lesdes/ulcera na cérnea devido a varios
fatores, com destaque a exposi¢do ocular. Os mecanismos responsaveis pela protecdo ocular podem
estar comprometidos, pois encontram se sedados, com fechamento palpebral e a producdo da
lagrima ineficaz. Segundo Alvarenga et al., (2011).

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES.
CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514. mw SUS “ GOVERNO DO ESTADO

dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br HOSPITAL ANTONIO -| Secretaria da Satde
BEZERRA DE FARIA




("“ FUnNDACAD CODIGO

ovn PROTOCOLO PROT.HABF.018
TiTULO:

PROTOCOLO PARA AVALIACAO, PREVENCAO E TRATAMENTO DE ULCERA DE
CORNEA

ELABORADO POR: Farmacéutica Clinica - Maria APROVADO POR:

da Penha Pereira de Almeida Diretoria Geral — Neio Lucio Fraga Pereira
Diretoria Técnica — Daniela Mill Damasceno
Geréncia Hospitalar — Leticia Pacheco de Castro

REVISADO POR: Data Aprovagdo: 16/11/2022

Analista da Qualidade — Theone Valadares Soares
Enfermeiro — Flavio Alves Thomaz

Enfermeira da Qualidade — Bianca Medici Aires
Arnous

Coord. da Farmécia Clinica — Erica Santos
Vicentini Lorencini.

Versao: 00

2.1. FATORES DE RISCO

A ventilacdo mecanica, edema e hemorragia conjuntival, sedacdo, exposicdo do globo ocular,
infeccdo ocular e fixacdo do tubo orotraqueal.

Para prevenir estas lesdes, usando a SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) como um
instrumento norteador a enfermagem que estad responsavel pelos cuidados com o paciente:
mantendo a higiene ocular com uso de gazes com solugao salina, também prevenindo ressecamento
do globo ocular por meios de colirios oftalmicos.

E primordial na identificagdo dos fatores de risco, prevencio de lesdo na cérnea e implementagdo da
SAE, com a garantia dos melhores métodos para os cuidados oculares, visando a melhoria da
qualidade da assisténcia e seguranca do paciente.

3. FATORES DE EXCLUSAO

e Paciente estd em terapia intensiva acordado e lucido.
e Pacientes com producdo lacrimal eficaz.

e Pacientes respirando ar ambiente.

e Pacientes sem edema conjuntival.

e Pacientes sem infeccdo ocular.

e Pacientes com movimentagao voluntdria de palpebras.
Mantendo movimentos de piscar os olhos.

4. DESCRICAO DO PROTOCOLO

Os pacientes em unidade de terapia intensiva que estdo entubados e sedados passarao por avaliacdo
didria por parte da enfermagem através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
identificando e aplicando protocolo e profilaxia de prevencdo e tratamento de lesdo de ulcera de
cornea, a farmacéutica clinica por sua vez passara visita didria beira leito identificando os fatores de
risco e comunicando a equipe médica, os médicos passaram visita médica beira leito e identificando
riscos de lesdes de cérnea poderdo prescrever tratamento medicamentoso se necessario colirio
oftalmolégico.
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Para prevenir as lesGes, a enfermagem por meio da SAE aplicando assim medida profilatica estard
responsdvel pelos cuidados de enfermagem com o paciente: Mantendo a higiene ocular com o uso
de gases com solucdo salina Soro fisiolégico, prevenindo assim o ressecamento do globo ocular, e
também por meio de colirios oftalmoldgicos.

A lesdo oftalmoldgica pode ser prevenivel, além disso, as consequéncias podem causar perdas
geradas no ambito fisico, emocional e social do paciente, uma vez que seu acometimento pode
prolongar o tempo de internacdo e causar complicacdes mais graves, como a perda da visao
(temporaria ou definitiva), além do comprometimento das atividades diarias e laborais, de forma a
refletir negativamente na qualidade de vida do individuo.

Medicamento padronizado pela institui¢do para profilaxia de lesdo de cérnea:

(Dextrana 1mg/ml e hipromelose 3mg/ml) age lubrificando os olhos, aliviando temporariamente a
irritacdo e ardor nos olhos.

Com as propriedades de sua formulagdo, o produto proporciona ao paciente com olho seco, conforto
e alivio imediato dos sintomas. Contendo substancias umidificantes, dextrana e hipromelose, que
refrescam e aliviam os olhos rapidamente e previnem irritacGes.

Obs.: A solucdo ja vem pronta para uso. Ndo encoste a ponta do frasco nos olhos, nos dedos e nem
em outra superficie qualquer, para evitar a contamina¢do do frasco e do colirio. Nao enxaguar o
conta-gotas. Lavar as maos. Inclinar a cabeca do paciente para trds. Puxar suavemente a palpebra
inferior para baixo. Segurando o frasco acima do olho, pingar uma ou duas gotas dentro da palpebra
inferior, enquanto estiver olhando para cima.
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5. FLUXOGRAMA

IT-FCPO3 - PROCESSO DE ATENDIMENTO AS DEMANDAS
DE PROFILAXIA DE LESAO DE CORNEA

TO1. REAUZAR VISITA BEIRA

TO VERIFICANDO AS
CIENTE NA

A CLNICA

T08. EVOLUIR NO PROTUARIO ELETRONICODO

ENFERMEIRO I

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE RISCO:
VENTILACAO MECANICA PACIENTE | S—]
INTUBADOOUSEDADO ="ttt

PRONTUARIO
ELETRONICO

TO02. AVALIAR PRESCRICAOMEDICA E
QUANTO A A A PROFI
FARMACEUTICA CLINICA

DAENFERM,
O PACI
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