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1. OBIJETIVO

Prevenir a transmissdo de um microrganismo de um paciente, portador sdo ou doente, para
outro, para profissionais de salde, visitantes e acompanhantes.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Todos os pacientes atendidos no HABF

Todos os profissionais que trabalham na assisténcia aos pacientes no HABF

3. CRITERIOS DE EXCLUSAO
N3ao se aplica.

4. DESCRICAO DO PROTOCOLO

Introducao:

As medidas de precaucdo sdo um conjunto de ag¢des que visam prevenir/controlar a

transmissdo de microrganismos nos ambientes

de assisténcia a saude. Elas podem ser

classificadas em medidas de Precauc¢do Padrdo e Precaucdo baseada na forma de transmissao
do microrganismo (Goticulas, Aerossodis e de Contato).

A forma de transmissdo é o elemento mais importante na cadeia epidemioldgica, uma vez
qgue é o elo mais passivel de quebra ou interrup¢do. As medidas de precaucgdo e isolamento
visam interromper estes mecanismos de transmissdo e prevenir infeccdes. O uso de
equipamentos de protecdo individual — EPI (mdscara, luvas, avental, 6culos de proteg¢do), adesdo
a higienizagdo das maos e certas caracteristicas especificas do ambiente onde se encontra o
paciente, constituem os meios para atingir este objetivo.

Formas de transmissao:

Transmissdo direta: esse tipo de transmissdo envolve o contato pele a pele e a transferéncia

fisica, proveniente de individuo infectado ou colonizado por microrganismos para um

hospedeiro suscetivel.

Transmissdo indireta: envolve a transmissdao para um hospedeiro suscetivel intermediado

por objetos contaminados, usualmente inanimados, tais como: instrumentos contaminados,
agulhas, roupas ou maos contaminadas, ou ainda, luvas que nao sao trocadas entre os

procedimentos.
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e Transmissao por contato: agentes sdo transmitidos de uma pessoa a outra através do contato
com a pele ou mucosa, podendo ocorrer de forma direta ou indireta

e Transmissdo por goticulas: os microrganismos sdo transmitidos por goticulas de tamanho
grande (>5p) de saliva ou de secre¢do nasofaringea gerada durante tosse, espirro, fala ou
realizacdo de procedimentos

e Transmissdo por aerossodis: os microrganismos sdo transmitidos por inalacdo de particulas
menores de 5y eliminadas durante a respiracdo, fala, tosse ou espirro que quando
ressecados permanecem suspensos no ar, podendo permanecer por horas, atingindo outros
ambientes inclusive areas adjacentes

5. Tipos de Precaucdo

Precaugdes Padrao

Conjunto de medidas que devem ser tomadas no cuidado a todos os tipos de pacientes,
independentemente de seu estado presumivel de infecgao ou nao.

Componentes da Precaucdo Padrdo:

I-Higieniza¢ao das maos

Medida individual mais simples e menos dispendiosa para prevenir a propagacdo das
infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.

A contaminac¢do das maos dos profissionais de salide pode ocorrer durante o contato direto
com o paciente ou por meio do contato indireto, com produtos e equipamentos ao seu redor,
como bombas de infusdo, barras protetoras das camas e estetoscépio, dentre outros.
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Elementos essenciais para a higienizacdo das mados: agente topico com eficacia
antimicrobiana, procedimento adequado ao utilizd-lo (com técnica adequada e no tempo
preconizado) e adesdo regular no seu uso (nos momentos indicados).

Devem higienizar as maos todos os profissionais que trabalham em servicos de saude, que
mantém contato direto ou indireto com os pacientes, que atuam na manipulagdo de
medicamentos, alimentos e material estéril ou contaminado. Ainda, recomenda-se que
familiares, acompanhantes e visitantes higienizem as maos antes e apds contato com o paciente,
nos servigos de saude.

As maos dos profissionais que atuam em servicos de saude podem ser higienizadas
utilizando-se: dgua e sabonete, preparagao alcodlica e antisséptico degermante. Se as maos
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estiverem visivelmente sujas, a higienizacdo deverd ser realizada com a&gua e
sabonete/antisséptico degermante.

Indicacdo: os 5 momentos para Higienizacdo das Maos

Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS
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Il -Uso de barreiras e equipamentos de protegao individual (EPI)
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a) Luvas

Devem ser utilizadas quando houver possibilidade de contato com liquidos corpdreos,
mucosa, pele ndo integra ou item contaminado.

Devem ser colocadas imediatamente antes do procedimento ou cuidado e retiradas logo
depois.

Higienizar as maos antes e apds a utilizacdo das luvas; o uso destas ndo substitui a
higienizagdo das maos.

As luvas devem ser trocadas entre tarefas e procedimentos no paciente apds contato com
material eu possa conter elevada concentracdo de microrganismos.

b) Capote/avental descartavel

Usar quando houver risco de respingo de sangue, fluidos corpdreos, secrecdes e excrecoes.
Retiras imediatamente apds o uso e higienizar as maos.

Descartar o capote no lixo apds utilizagdo ou sempre que apresente sujidade, assim que
possivel.

) Madscaras e 6culos

Usar para proteger mucosas (olhos, nariz e boca), sempre que houver risco de respingos com
sangue, fluidos corpéreos.
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Retirar imediatamente apds o uso e higienizar as maos.
O uso deve ser individual.
Descartar a mascara cirdrgica apods a utilizagao.

Proceder desinfec¢do com alcool 70% dos dculos de protecao.
d) Equipamentos

Manipular equipamentos (termdmetro, aparelho de pressao, estetoscépio) usados e sujos, e
maneira a ndo contaminar profissionais e pacientes.

Caso ndo haja a possibilidade de manter equipamentos exclusivos para o paciente, realizar
desinfec¢do dos mesmos antes e apds uso no paciente, a fim de evitar a transmissao cruzada de
microrganismos.

llI-Controle Ambiental
" *
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Deve ser seguida rotina de limpeza e desinfec¢do concorrente de superficies ambientais,
camas, grades, mesa de cabeceira e outras superficies frequentemente tocadas, além de seguir
rotina de limpeza terminal correta quando esta for indicada.

IV-Cuidado com roupas

Manusear roupas usadas com minima agitacao para evitar contaminacao do ar, superficies e
pessoas. Devem ser transportados em sacos plasticos para evitar extravasamento e
contaminacdo ambiental

V-Manuseio de materiais perfuro-cortantes

Desprezar obrigatoriamente todo material perfuro-cortante, contaminado ou ndo, nos
recipientes apropriados.

Transportar material perfuro-cortante em bandeja ou recipiente fechado.

Utilizar luvas e ter maximo cuidado no manuseio desse material.

N3o dobrar e ndo reencapar agulha.

Precaugdes de Contato

Conjunto de medidas utilizadas em pacientes com infec¢do/colonizacdo causada por

microrganismos epidemiologicamente importantes, transmitidos através do contato com maos,
superficies e equipamentos. Sado elas:

2023-V3NLKS - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 29/08/2023 23:12 PAGINA 5/ 27

v Medidas de Precaugao padrao

v Uso de luvas: sempre que houver contato com o paciente, seus objetos e superficies
proximas ao leito. As luvas devem ser trocadas apds contato com materiais infectantes, entre
procedimentos em diferentes sitios corporais, lembrando sempre de higienizar as maos a cada
troca. Devem ser retiradas imediatamente antes de sair do quarto, procedendo a higiene das
maos. Apds a remogao das luvas e antissepsia das maos, deixar o ambiente sem tocar nas
superficies.

v Uso de avental de manga longa: uso exclusivo para atendimento de cada paciente
colocado na entrada do quarto e descartado na saida. O local para descarte do avental deve ficar
proximo a porta para que ndo ocorra a contaminagdo da roupa do profissional apds a retirada.
Preferencialmente, os aventais devem ser descartdveis. A utilizacdo de aventais e luvas é restrita
ao quarto do paciente de forma que nao haja circulagdo de profissionais paramentados nos
corredores. Apds a retirada do avental, as mdos devem ser higienizadas.
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4 Quarto privativo e ou coorte: O quarto ou o leito (caso o paciente ndo esteja em quarto
privativo) do paciente deve receber uma sinalizagao clara e visivel para que a precaugao de
contato seja observada.

4 Artigos e equipamentos: Os equipamentos para o cuidado do paciente devem ser
exclusivos, ou submetidos a limpeza, desinfeccdo ou esterilizagdo entre o uso.

4 Acompanhantes e visitantes: O numero de visitantes/acompanhantes deve ser
controlado e preferencialmente reduzido. Todos devem ser orientados sobre a higiene das
maos, preferencialmente verbalmente e de forma sinalizada/impressa.

As condicdes clinicas que requerem precaucdo de contato sdo: abscesso ou celulite com
drenagem ndo contida pelo curativo, infeccdo por bactérias multirresistentes (a critério do
SCIH), adenovirus, bronquiolite por VSR e Parainfluenzae, diarréia por Clostridium difficile,
Cholera, Campylobacter, Criptosporidium, Rotavirus ou associada a antibidético ou em paciente
incontinente, conjuntivite viral e hemorrégica, difteria cutdnea, enterovirose por Coxsackie e
Echovirus, escabiose, estafilococcia ou estreptococcia com ferida secretiva, hepatite A com
incontinéncia fecal, herpes simples, zoster, impetigo, pediculose, fibrose cistica por
Pseudomonas cepacea, pneumonia viral em lactentes e pré-escolar, rubéola congénita, varicela.

Precaug0es para Goticulas

Conjunto de medidas que visam prevenir a transmissdao de microrganismos por via
respiratdria por particulas maiores (>) que 5 micra de pacientes com doenca transmissivel,
geradas pela tosse, espirro, e durante a fala. Essas goticulas (> 5 micra) podem se depositar a
curta distancia (1 a 1,5 metros).

4 Medidas de Precaucgao padrao

4 Quarto privativo: O paciente deve ser internado em quarto privativo ou, caso nao seja
possivel, coorte de pacientes com a mesma doenga, respeitando a distancia minima de um
metro entre os leitos; manter porta fechada

v Uso de mascara: Colocar a madscara cirurgica antes de entrar no quarto do paciente;
recomenda-se que todos os profissionais usem a mdscara cirurgica independente se foram
vacinados ou apresentaram a doenga;

v Orientar o paciente a cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar, utilizando lengo de
papel, descarta-lo e, logo apds, higienizar as maos (tosse com etiqueta);

v Transporte do paciente: Antes de encaminhar o paciente, avisar o setor de destino
sobre as precaugdes de goticulas; O paciente devera utilizar mdascara cirldrgica durante todo o
periodo em que estiver fora de seu quarto.

4 Visitas: As visitas devem ser restritas e orientadas quanto a higienizacdao de maos e uso
de mdscara.

2023-V3NLKS - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 29/08/2023 23:12 PAGINA 6/ 27

4 .t
Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. ﬁi\¥ SUS & GOVERNO DO ESTACO %
CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514. HOGMEAL ANTONO B Secretario da Sadde 4% v

dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br BEZERRA DE FARIA s



cODIGO

fagmn CAoRcas PROTOCOLO
ovn PROT.HABF.022

PROTOCOLOS PRECAUGOES E ISOLAMENTOS

iXA

ELABORADO POR: APROVADO POR:
Médica Infectologista - Simone Freitas Coelho Tosi Diretoria Geral - Néio Lucio Fraga Pereira
Médica Infectologista - Barbara Dadalto Fiorott Diretoria Técnica - Daniela Mill Damasceno

Médica Infectologista - Mariana Scardini F. Senna

REVISADO POR:
Enfermeira de Seguranca do Paciente - Fanny Costa Araujo
Enfermeiro da Qualidade - Alan Junior Silva Santos

Data Revisdo: 24/08/2023

Revisao: 00

Condi¢Oes clinicas que requerem precaugao respiratéria para goticulas: coqueluche,
caxumba, difteria faringea, infec¢des estreptocdcicas em lactentes e pré-escolares, pneumonia
por Mycoplasma, doencas por H. influenzae (meningite, pneumonia, epiglotite), doencas por
Neisseria meningitidis com ou sem meningococcemia, infec¢des por adenovirus, influenza e
parainfluenza, parvovirus B-19, peste pneumdnica, rubéola.

PrecaugOes para aerossois

Conjunto de medidas adotadas para pacientes com suspeita ou diagndstico de infeccdo
transmitida por via aérea (particulas < 5 micra), que podem ficar suspensas no ar ou ressecadas
no ambiente. S3o elas:

4 Medidas de Precaucdo padrao

v Quarto privativo com pressdao negativa e filtro HEPA; caso ndo esteja disponivel
sistema de ventilacdo adequado, manter paciente em quarto privativo com porta fechada e boa
ventilacdo;

v Uso de méscara: E obrigatério o uso de mdscara tipo respirador (N95 ou PFF2) com
eficiéncia de filtragdo de 95% de particulas com 0,3 de diametro; Colocar a mascara antes de
entrar no quarto, retird-la apds fechar a porta, estando fora do quarto, no corredor ou
antecamara; Verificar se a mascara esta perfeitamente ajustada a face e com boa vedacdo; A
mascara é de uso individual e deve ser trocada a cada plantdo de, no méaximo, 24h. Deve ser
acondicionada em saco plastico com identificacdo do nome do profissional;

4 Orientar o paciente a cobrir a boca e nariz ao tossir ou espirrar, utilizando lenco de
papel, descarta-lo e logo apds, higienizar as maos (tosse com etiqueta)

4 Transporte do paciente: Antes de encaminhar o paciente, avisar ao setor de destino
sobre as precaucOes para aerossodis; O paciente devera utilizar mascara cirdrgica durante o
transporte e todo o periodo em que estiver fora de seu quarto

4 Visitas e acompanhantes: As visitas devem ser restritas e orientadas quanto a higiene
das maos e uso de mdscara N95; nao é recomenda a permanéncia de acompanhantes;
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4- Medidas de Controle de Transmissao de Microrganismos Multirresistentes

A infeccdo relacionada a assisténcia a saude por microrganismos multirresistentes
sobrepondo-se a quadros clinicos de base de doencga debilitante, aumentam o tempo de
permanéncia, os gastos com antibidticos e todos os custos diretos e indiretos. Logo, medidas
preventivas de contenc¢do de disseminag¢do de bactérias resistentes devem ser implementadas
e mantidas como rotinas de servico. As enterobactérias como a Klebsiella pneumoniae
carbapenemase (KPC); Acinetobacter baumanii; Pseudomonas aeruginosa; bactérias Gram
positivas como o Staphylococcus aureus resistentes a vancomicina, Enterococcus sp resistentes
a vancomicina (VRE) e Clostridium difficile, Candida auris tem causado grande preocupacdo e
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expectativa mundial devido ao nimero cada vez mais elevado de casos e a escassez de recursos
terapéuticos. A propagacdo das bactérias esta relacionada ao contato com reservatdrios
ambientais ou pacientes colonizados/infectados, por meio direto (paciente/paciente) ou
indireto (paciente/profissional, paciente/equipamentos).

Defini¢do de Casos

Pacientes colonizados: sdo aqueles que portam o microrganismos (na pele e/ou superficies
mucosas e/ou secrecbes e/ou excrecdes) sem nenhum sinal e/ou sintoma de infeccéo.

Pacientes infectados: aqueles que desenvolvem sindrome infecciosa em qualquer topografia
(pneumonia, infeccdo de trato urinario, infeccdo de corrente sanguinea, meningite, etc) com
identificacdo do microrganismo em cultura de liquido estéril (sangue, LCR, urina, etc) ou em
cultura de secre¢bes nao estéreis.

Microrganismos Multidroga resistentes: apresentam resisténcia a pelo menos 1 agente em 3
ou mais categorias de antimicrobianos.

Microrganismos XDR (extremamente resistentes): apresentam resisténcia a pelo menos 1
agente em todas, exceto 2 ou menos categorias de antimicrobianos.

Microrganismos PAN-resistentes: apresentam resisténcia a todos os agentes em todas as
categorias de antimicrobianos.

Padrdo de resisténcia de microrganismos a serem mantidos em precaucao de contato

Microrganismo Padrao de Resistencia
Pseudomonas aeruginosa Resistente a carbapenémicos
Acinetobacter baumanii Resistente a carbapenemicos
Enterobactérias (Klebsiella, Resistente a carbapenémicos
Serratia, E coli, Enterobacter, Proteus,
etc)
Clostridioides difficile | -
Candidaauris | e

Medidas a serem adotadas em pacientes infectados/colonizados por microrganismos
Multirresistentes:

v Identificar/sinalizar adequadamente os pacientes infectados/colonizados

4 Intensificar e estimular a higiene das maos com lavagem das m&os e/ou preparacdes
alcodlicas a 70%;
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4 Utilizar os equipamentos de protecao individual de acordo com as orientagdes do SCIH;

v Evitar o excesso de materiais de consumo como caixas de luvas, cateteres de
aspiracdo, creme hidratante e shampoo ao lado do leito do paciente. Deve-se levar o
guantitativo a ser utilizado na assisténcia naquele dia e individualizar uso de produtos de higiene
e conforto;

v Higienizar com alcool 70% monitores e bombas (equipamentos médico hospitalares ao
final de cada turno de trabalho);

v Realizar rigorosamente limpeza e desinfecgdo concorrente no minimo 2 vezes ao dia;

v A limpeza do quarto privativo devera ser a Ultima a ser feita e os utensilios utilizados
(panos e outros) devem ser de uso exclusivo do quarto ou passar por processo de desinfeccdo
adequado antes de serem reutilizados

4 Apds a alta, realizar limpeza terminal rigorosa e minuciosa das superficies fixas,
equipamentos, e saida de gases da unidade do paciente. Deve-se dar atencdo especial a
inspecdo dos colchdes, com substituicdo daqueles que apresentarem ruptura do cobrimento.

4 Descartar - ou enviar para outra unidade no caso de transferéncia - os materiais de
consumo didrio que estavam no leito (esparadrapo, gaze, fralda, seringas, sondas, etc). Vale
ressaltar a necessidade da limpeza das areas e objetos adjuntos - posto de enfermagem, sala de
prescricdo, maganetas, teclados de computadores, telefones e outros);

4 Orientar paciente, acompanhantes e visitantes quanto os cuidados de precaucdo;

4 Restringir circulacdo de pessoas (estudantes, estagiarios, visitantes e acompanhantes)
na(s) unidade(s) acometida(s) por enterobactérias resistentes a cabapenémicos (consultar
SCIH);

4 Se o paciente for transferido da UTI para a enfermaria: manter rigorosamente a
precaucao de contato e todas as recomendagdes pertinentes para o manejo do paciente dentro
do hospital. A IDENTIFICACAO DO CASO DEVE CONSTAR NO PRONTUARIO;

v Pacientes colonizados e/ou infectados deverdo ser RIGOROSAMENTE IDENTIFICADOS
caso sejam transportados, transferidos entre unidades de internacdo ou removidos para outra
unidade hospitalar. Deverdo ser informados: pessoal assistencial da ambulancia ou veiculo de
transporte; Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar da unidade para onde o paciente sera
transferido; responsaveis pela central de regulagao de UTI; unidade para onde o paciente sera
transferido
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Culturas de Vigilancia
As culturas de vigilancia ativa podem ser utilizadas para identificar pacientes colonizados com
um microrganismos multirresistente.

IndicagOes: pacientes admitidos na instituicdo, com histdria de internagdo recente (ultimos
3 meses) em outras unidades hospitalares, uso de dispositivos invasivos (CVC, TOT, SVD), doenga
renal crénica dialitica, histéria de procedimento cirurgico recente; pacientes admitidos na UTI;
pacientes com internacao prolongada.

4 .c
Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. ﬁi\\% SUS & GOVERNO DO ESTACO %
CEP: 29100-535. Te|ef0ne: 3636-3514. HOSPITAL ANTONIO .| Secretario do Sodde 4% V.v

dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br BEZERRA DE FARIA g



cODIGO
PROT.HABF.022

(ﬁ"b"vg ﬁ PROTOCOLO

“B F
CAPIXaEn | PROTOCOLOS PRECAUGOES E ISOLAMENTOS

ELABORADO POR:

Médica Infectologista - Simone Freitas Coelho Tosi
Médica Infectologista - Barbara Dadalto Fiorott
Médica Infectologista - Mariana Scardini F. Senna

APROVADO POR:
Diretoria Geral - Néio Lucio Fraga Pereira
Diretoria Técnica - Daniela Mill Damasceno

REVISADO POR:

Enfermeiro da Qualidade - Alan Junior Silva Santos

Enfermeira de Seguranca do Paciente - Fanny Costa Araujo

Data Revisdo: 24/08/2023

Revisao: 00

Monitoramento: a coleta de swab de admissdo devera ser realizada, no momento da
admissdo, em pacientes que apresentem critérios (o paciente deverd ser mantido em precaugao
de contato até resultado); a vigilancia ativa sera realizada nos pacientes internados na UTI, que
apresentam mais de 7 dias de internacdo, e ndo tenham identificacdio de microrganismo
multirresistente; nas unidades de internacao, a vigilancia ativa sera realizada a critério do SCIH.

5- Anexos

Anexo A - Placa de Precaugdo Padrao

H’W At orientagies devem ser suguidas sm TODOS OF PACIENTES, am cass de rivce 'mov
e contats com sengue « Muidos corparals, independente de sus doangs o
HOMPITAL ANTOMIO m‘*-**m C

SLIERNA OE FARIA

A/ 'jL}' ‘4‘

"'GlENIZACAO AVENTAL E LUVAS
DAS MAOS R Eontets com (caso risco de respingos) DE

sangue ou secrecbes)

~

CAPIXABA

Pl : =
oW Lt
) <L

OCULOS E MASCARAS  DESCARTE CORRETO

PERFUROCORTANTE
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Anexo B — Placa de Precaugao de Contato

HINF Bl

HOSMTAL ANTOMO CRPIX Ri
LEVFIANEN

PRECAUCAO DE CONTATO

/@ j‘ly ; \
i i E :
HIGIENIZAGAO AVENTAL ARTIGOS QUARTO PRIVATIVO
DAS MAOS E LUVAS INDIVIDUALIZADOS ~ OU DISTANCIA ENTRE

LEITOS DE 1 METRO

=8

Anexo C — Placa de Precaugao para Goticulas
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HOSMTAL ANTONO
SLIZRRA DS FAMIA

B

CAPIXABA

& 9

HIGIENIZAGAO MASCARA
s CIRURGICA
(PROFISSIONAL)

J

MASCARA CIRURGICA
(PACIENTE DURANTE QUARTO PRIVATIVO
O TRANSPORTE)

Anexo D — Placa de Precaucao para Aerossois

HAF

AL
BLILARA DE FARIA

B

CAPIXABA

PRECAUCAO PARA AEROSSOIS

o N
A
2 S\
% L J
(¢ ) =
HIGIENIZAGAO MAS‘(::!QUS\)PFFz
DAS MAOS

(PROFISSIONAL)

J

MASCARA CIRURGICA
(PACIENTE DURANTE QUARTO PRIVATIVO

O TRANSPORTE) PORTA FECHADA
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Anexo E - Tipo e duragao de precaugdes recomendadas para algumas condigGes e tipos de

InfecgGes

MICROORGANISMO /
DOENCA

TIPO DE
PRECAUCAO

DURACAO

COMENTARIOS

Abscesso com

drenagem em grande . . As PP sdo suficientes para
. Até o desaparecimento da
quantidade ou sem | Contato + PP secrecio abscessos com  drenagem
curativo ou curativo ¢ contida pelo curativo
insuficiente
AIDS/HIV PP
Transmissdo inter-humana é
Amebiase (com pp rara. Ter cuidado quando
diarréia) manusear criangas e pessoas
mentalmente perturbadas.
Ancilostomiase PP
Angina de Vincent PP
Transmissdo através de pele ndo
integra é possivel. Nestes casos
Antrax cutaneo PP sempre lavar as mdos com agua
e sabdo, visto que solucdao a
base de alcool ndo é esporocida.
Ndo é transmitido pessoa-
Antrax pulmonar PP P
pessoa.
Ascaridiase PP
C + A = se macica infeccdo de
. tecidos moles com copiosa
Aspergilose PP P

drenagem e que precise de
repetidas irrigacoes.
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Bactéria
multirresistente Contato Durante toda a Ver orienta¢des da CCIH sobre
(colonizagao ou hospitalizacdo classificacdo
infec¢ao
Botulismo (Clostridium
: PP
botulinum)
Bronquiolite (virus
sincicial respiratério - ~
P , Contato + Duracdo da doenga
RSV, adenovirus, , . .,
. goticulas (sintomas respiratorios)
parainfluenza,
rinovirus)
Brucelose PP
Candidiase PP
Cancro mole PP
, Até 5 dias apds o inicio da
Caxumba Goticulas p. .
parotidite
As  precaug¢Oes-padrdo  sdo
Celulite extensa com Contato Até o desaparecimento da | suficientes para celulites com
secre¢ao nao contida secregdao drenagem contida pelo curativo
OouU sem secregao.
Cisticercose PP
Inclusive em RN e pacientes
. . imunodeprimidos.
Citomegalovirose (CMV . .

g ( ) PP Sugerido evitar contato de
profissionais de saude gestantes
com CMV congénito.

Clostridium perfringens PP
- ppe s o Manter por pelo menos 48horas
Clostridium difficile Contato Duracao da doenga porp

apods a melhora da diarreia.
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N~
[9V]
Chlamydia trachomatis PP 3
—
<
. .. P
Conjuntivite PP O
3
Conjuntivite Durante toda a duracdo da N
- Contato 5
hemorragica aguda doencga &
™
N
Avaliar profilaxia pds-exposi¢do &
. .. . =}
. . o para os familiares e profissionais Q
, Por 5 dias apds o inicio da , - =

Coqueluche Goticulas - de saude com exposicdo
terapéutica adequada. z 2
prolongada a secrecoes <
respiratorias. 0]
5
Criptococose PP o
=
L
d | =

Em dreas endémicas instalar
Dengue PP ) 3
telas nas janelas a
0
Dermatite atopica S
P PP o
L
:
Dermatomicoses PP =
™
Precaugdes de contato devem 2
(V]
ser usadas sempre que as fezes S

Diarreias  infecciosas:
rotavirus, shiguelose, PP
salmonelose

forem incontinentes (usuarios
de fraldas) ou em criangas com
menos de 2 anos por toda a
duragdo da doenga.

Terapéutica eficaz e cultura | S30 necessarias 2 culturas

Difteria cutanea Contato . . .
negativa negativas com intervalo de 24h.
Terapéutica eficaz e cultura | __ -
A . , . S3o necessdrias 2 culturas
Difteria faringea Goticulas negativa

negativas com intervalo de 24h.
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Doen¢a da arranhadura

PP
do gato
Usar instrumentos descartdveis
ou especial esterilizacdo para
Doeng¢a de Creutzfeldt- superficies, objetos que entre
Jakob PP em contato com tecido neural.
Ver recomendacdo do plano de
gerenciamento de residuos em
servicos de saude
Doenca de Kawasaki PP
Doenca de Lyme PP
Doenga de Ritter
Sindrome da ele =
( P Durante toda a duragdo da
escaldada Contato
doenga
estafilocdcica)
Doen¢a mao-pé-boca —
Adulto PP
Doen¢a mao-pé-boca — Durante toda a duragdo da
. Contato
Lactentes e criangas doenga
Recomendado EPI's préprios
recobrindo toda a pele e mucosa
Ebola Contato + - . ;
. do profissional (verificar rotina
Aerossois -
especifica na pasta de normas e
rotinas da CCIH)
Endometrite PP
Enterovirose — adulto PP
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Enterovirose — crianga Contato Durante toda a duragdo da
doencga ~
[9V]
Encefalite viral S
<
transmitida por PP §
o
artrépode
N
b
Enterobiase PP ) ‘ﬁ
S
Enterocolite . 2
PP *Se houver surto adicionar §
necrotizante precaucdo de contato. o
-
I
Epigoltite - H. N z
Pie Goticulas Durante toda a duragdo da O
influenzae B doenca S
e)
Eritema infeccioso Imunosuprimido durante toda a %
Goticulas hospitalizacao z
(Parvovirus B19) Imunocompetente — 7 dias g
(]
%
Escabiose Contato Até 24h de terapéutica e
eficaz &
, - %
Escarlatina Goticulas | Até 24h de terapéutica =
eficaz &
Esquistossomose PP g
Esporotricose PP
Exantema subito PP
Febre da mordedura de
PP
rato
Febre reumatica PP
Febre amarela PP
Gangrena gasosa PP
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Gonococo PP
N~
Granuloma inguinal PP a
3
<
Hanseniase PP s
=
Se pacientes incontinentes ou N
Hepatite A e E PP usuario de fraldas — wusar 3
~ N
precaucdes de contato durante o
a hospitalizacdo. &
8
. (o))
Hepatites B,Ce D PP N
-
2
Herpes simples Se disseminado ou neonatal — 9
5 usar precaugdes de contato até O
mucocutaneo ou PP P so o
todas as lesGes secas e com =
encefalite crostas. o
)
Q
Herpes Zoster o
localizado em pp .
o (%))
imunocompetente 9
Q
L
Herpes Zoster %’
disseminado (mais de =
i Contato + , , Q
um dermatomo) ou Até que todas as vesiculas se s
. 7. (V]
localizado em Aerossois tornem crostas. Q

imunosuprimido

Histoplasmose PP
Freqlente causador de surtos.
Imbetizo Contato Até 24h de terapéutica | Equipamentos individualizados,
petie eficaz assim como a higiene das maos
podem evitar a disseminacao.
Infecgdo urinaria PP
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Se realizar procedimentos que

* Adultos — até 07 dias do | geram aerossois
inicio dos sinais e sintomas | (intubacdo/extubacao,
* Adultos | aspiracao, broncoscopia,

Influenza sazonal Goticulas . . ~ .
imunocomprometidos e | recuperagdo cardiopulmonar)
criancas — até 14 dias do | utilizar precaucdo de aerossois.
inicio dos sinais e sintomas

Legionelose PP

Leptospirose PP

Listeriose PP

Linfogranuloma

venéreo PP

Malaria PP

Micoplasma , Durante toda a duragdo da

. Goticulas

(pneumonia) doenca

Micobacteriose atipica PP

Meningite asséptica

(enterovirus) PP Utilizar Contato em lactentes

Meningite bacteriana

(Haemophilus , _—

. . , Até 24h de terapéutica

influenzae e Neisserie Goticulas oficaz

meningitidis ou

indeterminada)

Meningococcemia , Até 24h de terapéutica

Goticulas .

eficaz

Molusco contagioso PP

Mononucleose PP

Murcomicose PP

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES.

CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514.
dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br

HAF  susmilm

HOSPITAL ANTONIO
BEIERRA DE FARIA

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretanio do Sodde

*

WX

2023-V3NLKS - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 29/08/2023 23:12 PAGINA 19/ 27




cODIGO

fagmn CAoRcas PROTOCOLO
v PROT.HABF.022

)| XA E0 | PROTOCOLOS PRECAUGOES E ISOLAMENTOS
ELABORADO POR: APROVADO POR:
Médica Infectologista - Simone Freitas Coelho Tosi Diretoria Geral - Néio Lucio Fraga Pereira
Médica Infectologista - Barbara Dadalto Fiorott Diretoria Técnica - Daniela Mill Damasceno

Médica Infectologista - Mariana Scardini F. Senna

REVISADO POR:
Enfermeira de Seguranca do Paciente - Fanny Costa Araujo
Enfermeiro da Qualidade - Alan Junior Silva Santos

Data Revisdo: 24/08/2023

Revisao: 00

Até 24h de terapéutica

Pediculose Contato . S
eficaz 3
N
Z
Peste bubonica PP o
=
Poliomielite Contato Durante durac¢do da doenga N
:
. ™
Psitacose PP N
%
o
Raiva PP 2
Rickettsia (febre §
maculosa) PP 0
5
Estas criancas podem eliminar o g
virus por até 1 ano de vida. Para u
suspender o isolamento, antes 3
. - , sdo necessarias culturas de 8
Rubéola congénita Contato Por até 1 ano . . °
nasofaringe e urina. %
Profissionais de salde gestantes Q
ndao imunes ndo podem cuidar s
do paciente. @
—
=z
) , Até 7 dias apds o inicio do g
Rubéola — outras formas Goticulas P 2
exantema o
&
* Imunocompetente - 4 dias
apods o inicio do exantema
Sarampo Aerossois * Imunocomprometido -
Durante toda a duragdo da
doenca
Sifilis (primaria,
secunddria, tercidria, PP
latente e congénita)
Sindrome de Guillain-
. PP
Barré
Legenda: PP — precauc¢ao padrao
. L - \ i WK
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Sindrome de Steven
Jhonson PP ~
o
N
: <
Sindrome de Reye PP %
>3
. 7 D_
Sindrome respiratéria Casos leves: 10 dias apOds N
inicio dos sintomas Infeccdo  grave, altamente o
aguda grave (SARS ou | Contato+ : N
Aerossois Casos moderados a graves, | contagiosa causada por ?
. ez o 1 H . , o
influenza aviaria) imunocomprometidos: 20 | coronavirus. S
dias apds inicio dos sintomas =
N
Tinea (dermatofitose) PP B
I
=z
, Q
Teniase PP S
e)
'_
i
Tétano PP =
)
Q
. o)
Tifo PP e
(%))
s
Toxoplasmose PP =
w
®
Tracoma PP 5
=z
™
; : =
Tricomoniase PP &
&
Tricuriase PP
Tuberculose pulmonar Retirar do isolamento de
aerossois somente se houver
ou laringea (suspeita ou Aerossois melhora clinica com terapia
confirmada) eficaz e 2 amostras negativas do
escarro em dias diferentes
Tuberculose
extrapulmonar sem PP
drenagem de secregao

7,
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Tuberculose

Até que melhore drenagem
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Contato + N Avaliar também tuberculose
extrapulmonar com .. das lesdes com tratamento .
Aerossois foti pulmonar ativa.
drenagem de secre¢do efetivo
Tularemia PP
. L Se ndo tiver como conter a
Ulcera de decubito ~
PP drenagem de secre¢do — usar
infectada precaucdo de contato durante
toda a hospitalizacdo.
Gestantes que desenvolvam
varicela no periodo de 5 dias
Varicela (catapora) Contato + Até que a ultima vesicula | antes do parto e até 2 dias apds,
Aerossois vire crosta o RN deve receber
imunoglobulina especifica
(VZIG)
, AerossOis+ | Até todas as lesdes
Variola
Contato tornarem-se crostas
, Durante toda a duragdo da
Virus Marbug Contato ¢
doenga
Zika
PP
WIX
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6. FLUXOGRAMA

Nao se aplica.
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7. INDICADORES

Percentual de adesdo a higiene de maos,

Percentual de pacientes colonizados/infectados por multirresistentes (MR);
Percentual de adequacdo ao uso de antimicrobianos de uso restrito;
Percentual de adesdo a precaucao de contato;

Percentual de adesdo das placas de precaucdo.

8. FLUXOGRAMA
Nao se aplica.

9. HISTORICO DE REVISAO

Revisdo Alteragoes

00 Emissdo Inicial
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10. REFERENCIAS

CDC — Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in
Healthcare Settings, 2007 — Update, May 2021.

Associacdo Paulista de Epidemiologia e Controle de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a
Saude - APECIH — Precaugées e isolamento, 2012 — 22 Edi¢cdo Revisada e Ampliada

Nota técnica n201/2013 — Medidas de precaucdo e controle de infec¢Bes por enterobactérias
multirresistentes.

ANVISA — Comunicado de risco GVIMS/GGTES/ANVISA n2 01/2021: Identificacdo de
Pseudomonas aeruginosa resistente a carbapenémicos, produtora de KPC e NDM em servigos
de saude. Setembro,2021

ANVISA - Prevengdo de infecgBes por microrganismos multirresistentes em servigos de saude
— Série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Saude/Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria —2021.

ANVISA - Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 05/2021. Orienta¢des para prevencao e
controle da disseminagdo de microrganismos multirresistentes em servicos de saude no
contexto da pandemia da COVID-19. Agosto,2021
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