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1. OBJETIVO

Implementar medidas de prevencdo e priorizar estratégias para prevenir pneumonia associada a
ventilagdo mecanica (PAV), eventos associados a ventilagdo mecanica (EAV) e pneumonia
adquirida no hospital ndo associada a ventilacdo mecanica (NV-HAP).

2. CRITERIOS DE INCLUSAO
Pacientes atendidos no HABF

3. CRITERIOS DE EXCLUSAO
N3o se aplica.

4. DESCRICAO DO PROTOCOLO

INTRODUGAO

A pneumonia relacionada a assisténcia a saude é responsdavel por 15% das IRAS e 25% de todas as

infecgcdes adquiridas em UTI.

As taxas de pneumonia associadas a ventilagdo mecanica - PAV podem variar de acordo com a
populagdo de pacientes e os métodos diagndsticos disponiveis. Mas varios estudos demonstram
gue a incidéncia desta infeccdo aumenta com a duracdo da VM e apontam taxas de ataque de
aproximadamente 3% por dia durante os primeiros cinco dias de ventilagdo e depois 2% para cada
dia subsequente. A mortalidade global nos episédios de pneumonia associada a VM varia de 20 a

60%.

A pneumonia relacionada a assisténcia a saude é principalmente de origem aspirativa. A principal
fonte sdo as secre¢Oes das vias aéreas superiores, seguida pela inoculacdo exdégena de material

contaminado ou pelo refluxo do trato gastrintestinal.

As pneumonias relacionadas a assisténcia prolongam a duracdo da ventilagdo mecanica invasiva,
prolongam o tempo de internagdo na unidade de terapia intensiva (UTI) e no hospital e aumentam
o risco de mortalidade, e estdo associadas ao maior uso de antimicrobianos e custos mais

elevados.

HOSPITAL ANTONIO

GOVERNO DO ESTADO

Secretorio da Solde

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. H’\? (=] 0
CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514. SUS ? 00 EIPIRITO S4M10

dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br BEZERRA DE FARIA

e

2023-9HDGOX - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 29/08/2023 23:12 PAGINA1/9



O DN
ViE N i

""‘-irunoﬂ_cna
CAPD

PROTOCOLO

cODIGO
PROT.HABF.024

PREVENGAO DA PNEUMONIA HOSPITALAR

ELABORADO POR:

Médica Infectologista - Simone Freitas Coelho Tosi
Médica Infectologista - Barbara Dadalto Fiorott
Médica Infectologista - Mariana Scardini F. Senna

APROVADO POR:

Diretoria Geral - Néio Lucio Fraga Pereira
Diretoria Técnica - Daniela Mill Damasceno

REVISADO POR:

Enfermeira de Seguranca do Paciente - Fanny Costa

Araujo

Enfermeiro da Qualidade - Alan Junior Silva Santos

Data Revisdo: 24/08/2023

Revisao: 00

Maior risco nos pacientes internados e em VM:

1 - Diminuicdo das defesas do paciente;

e Doenca de base, (ex: neoplasias, DPOC)
e Uso de drogas imunossupressoras (corticosteroides, quimioterapia)
e Uso de proteses traqueais.

2 - Risco elevado de ter as vias aéreas inoculadas com grande quantidade de material

contaminado;

e Rebaixamento do nivel de consciéncia (associado a drogas ou doenca de base)
e Inoculacdo de material contaminado pela traqueia por meio de nebuliza¢des,
inalacdes ou aspiracdes traqueais realizadas com material contaminado

3 - Presenga de microrganismos mais agressivos e resistentes aos antimicrobianos no ambiente,

superficies proximas, materiais dessa forma colonizando o préprio paciente.

Como a principal razdo da pneumonia relacionada a assisténcia a saude é a aspira¢do e como estes
pacientes, habitualmente encontram-se restritos

desenvolvem-se nos lobos inferiores e nos segmentos posteriores destes.

ao leito, as pneumonias hospitalares

Como podem acontecer aspiracdes em momentos diferentes, um paciente pode ter mais de um
foco de pneumonia e até mesmo com microrganismos diferentes. A incidéncia de PAV tem
diminuido apds a introducdo de medidas preventivas, o que indica que a PAV e provavelmente a

pneumonia ndo associada a ventilagdo mecanica, sdo complicacGes evitaveis

Fatores de risco:

1. Fatores que aumentam a colonizagdo da orofaringe e estbmago por microrganismos

e Administracdo de agentes antimicrobianos

e Admissdo em UTI

e Presenca de doenca pulmonar crénica de base);
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2. Condicbes que favorecem aspiracdo do trato respiratério ou refluxo do trato

gastrintestinal:

e Intubacdo endotraqueal ou intubacdes
e Utilizacdo de sonda nasogastrica;

e Posicdo supina;

e Coma;

subsequentes;

e Procedimentos cirdrgicos envolvendo cabeca, pescoco, térax e abdome superior;

e Imobilizagdo devido a trauma ou outra

doenca;

3. Condicbes que requerem uso prolongado de ventilagdo mecanica com exposi¢do potencial
a dispositivos respiratérios e contato com maos contaminadas ou colonizadas,
principalmente de profissionais da drea da salde;

4. Fatores do hospedeiro

e Extremos de idade;
e Desnutrigao;
e CondicOes de base graves;

Medidas de Prevenc¢ao de Pneumonia Relacionada a Ventilagdo Mecanica

Medidas Gerais de Prevencao:

e Vigilancia epidemioldgica das infeccGes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) - A

pneumonia geralmente é definida por critérios

clinicos, radiograficos e microbioldgicos.

e Treinamento da equipe multiprofissional que presta assisténcia aos pacientes em

ventilagdo mecanica

e Realizacdo de visitas multidisciplinares com a participacdo dos profissionais envolvidos
diretamente na assisténcia aos pacientes internados na UTI, bem como dos profissionais

da CCIH

e Higienizacdo das maos (HM) - Para realizar a HM pode ser utilizado produto alcodlico
rotineiramente ou agua e sabonete liquido, caso as maos estiverem visivelmente sujas.
Para uma eficaz HM, a técnica empregada e a dura¢do do procedimento sdo essenciais,
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além disto, antes de iniciar a técnica, é necessario retirar adornos como anéis, pulseiras e
reldgios, pois estes podem dificultar a remocdo dos microrganismos ou acumuld-los nas
maos

Medidas Especificas de Prevencao:

e Manter decubito elevado 30-452. A utilizacdo do decubito elevado diminui a incidéncia de
PAV especialmente em pacientes recebendo nutricdo enteral. Outra razdo para o
acréscimo desta intervencdo é a melhoria dos parametros ventilatérios em comparacao
com a posi¢do supina

e Adequar diariamente o nivel de sedacdo e o teste de respiracdo espontanea. A utilizacdo
da menor dose possivel de sedacdo e a avaliacdo da prontiddo do paciente para a
desintubacdo tem sido correlacionada com a redugdo do tempo de ventilagdo mecanica e,
consequentemente, a uma redugdo na taxa de PAV.

e Aspirar a secrec¢do subgldtica rotineiramente - A utilizacdo da canula orotraqueal, com um
sistema de aspiragdo de secre¢do subgldtica continua ou intermitente, é recomendada
para pacientes que irdo permanecer sob VM acima de 48h ou 72h. Essa medida reduz a
PAV, o tempo de ventilagdo mecanica, a internacdo em UTI e estd associada a menor
utilizagdo de antibidticos.

e Higiene oral com escovacao didria.

e Fazer uso criterioso de bloqueadores neuromusculares

e Dar preferéncia por utilizar ventilagdo mecanica nao-invasiva: uso de oxigénio nasal de
alto fluxo ou ventilagdo ndo invasiva com pressao positiva, como opgles para evitar a
intubagao, minimizar a duragdo da intubagdo e prevenir reintubagdes.

e Cuidados com o circuito do ventilador

e Indicacdo e cuidados com os umidificadores

e Indicagao e cuidados com o sistema de aspiragdo

e Evitar extubacdo ndo programada (acidental) e reintubagdo

e Monitoramento da pressdo de cuff

e Cuidados com inaladores e nebulizadores

e Sonda enteral na posicdo gastrica ou pos-pilorica

e Processamento de produto de assisténcia respiratdria

e Traqueostomia precoce

e OQutros dispositivos (Respirébmetros, sensores de oxigénio, manuvacuémetro,
ventildmetros e outros dispositivos devem ser limpos e desinfetados a cada paciente)
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Condicdes associadas a redugao do tempo de ventilagdo mecanica, que indiretamente previnem
PAV

Manejo para diminuir o tempo de VM

e Estratégia protetora de VM: Ventilacdo protetora com Volume corrente = 6ml/ kg, visando
manter PaCO2 entre 35 e 45mmHg, associado a niveis de PEEP suficiente para garantir
uma adequada troca gasosa. Assim que possivel, deve-se passar a modos assistidos ou
espontaneos objetivando a retirada da VM

e Mobilidade precoce (mudanca de decubitos, mobilizacdo passiva, exercicios ativo-
assistidos e ativos, transferéncia da cama para poltrona, etc)

Medidas sem evidéncias ou ndo recomendadas para prevencdo de PAV:

e Profilaxia da Ulcera de estresse e a profilaxia da trombose venosa profunda (TVP)
e Higiene bucal com clorexidina.

e Descontaminagdo digestiva seletiva

e Antibidtico profilatico para PAV

A pneumonia relacionada a assisténcia a saude pode trazer grave repercussdo para o paciente, é
uma grave infeccdo que apresenta multiplas causas e tem grande impacto nas taxas de
morbimortalidade, tempo de internagdo hospitalar e aumento dos custos assistenciais. Diante
disso, é fundamental a aplicagdo das varias medidas de prevengao apresentadas neste manual a
fim de se prevenir a ocorréncia deste evento, principalmente a PAV, que é uma das mais
frequentes infecgdes relacionadas a assisténcia a saude dentro das UTIs brasileiras.
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5. FLUXOGRAMA
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6. INDICADOR

Densidade de PAV
Taxa de utilizagao AVM.

7. HISTORICO DE REVISAO

Revisdo Alteragoes

00 Emissdo Inicial
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