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1. OBIJETIVO

Orientar e sistematizar terapéutica antimicrobiana em pacientes com infecc¢do intra-abdominal
suspeitada ou confirmada.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO

Pacientes com diagnéstico de infeccdo intra-abdominal atendido no Hospital Estadual Antonio
Bezerra de Faria.

3. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Nao se aplica.

4. DESCRICAO DO PROTOCOLO

Infecg¢Bes intra-abdominais sdo infeccdes que acometem peritdnio/espaco peritoneal, podendo
provocar formagdo de abcessos ou peritonite difusa. Tem sua origem em processos infecciosos
ou inflamatdrios de visceras ocas que apds perfuragdo permitem a invasdo da cavidade
peritoneal pela microbiota entérica. Eventualmente relacionam-se a eventos traumaticos que
levam a perfuracdo de visceras ocas. Estdo associadas a mortalidade elevada, especialmente
entre popula¢des de imunossuprimidos, criancas e idosos.
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SIGLAS
e HABF: Hospital Estadual Antonio Bezerra de Faria
e ESBL: Betalactamases de espectro expandido
e SIRS: Sindrome da resposta inflamatdria sistémica
e FC: Frequéncia cardiaca
e FR: Frequéncia respiratéria

e |RAS: Infeccdo relacionada a assisténcia a saude
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DEFINICOES

Infeccao _intra-abdominal: qualquer processo infeccioso que acometa cavidade
peritoneal/peritonio, provocando quadro de peritonite ou formacdo de abcesso.

I Identificacdo dos pacientes com infecgdo intra-abdominal: Suspeita clinica em paciente
com histdria de dor abdominal em geral associada a resposta inflamatdria sistémica
como febre, taquicardia e hipotensdo. Pode ou ndo estar associada a rigidez abdominal.
Eventualmente ha histdria de trauma abdominal associado.

II.  Avaliagdo microbioldgica inicial: Algumas situagdes clinicas podem levar a maior
probabilidade de falha no controle do foco infeccioso e influenciam na decisdao de
coletar ou ndo amostras de material para culturas. Consideram-se pacientes que se
enquadram nessas situacdes clinicas como “pacientes de alto risco”, conforme
demonstrado na tabela 1.

Tabela 1 - Pacientes de alto risco

Atraso maior que 24 horas na intervencdo inicial (clinica e/ou cirdrgica, quando indicada)

APACHE 11 2 15

Idade avangada

Presenca de comorbidades ou disfungdes organicas prévias

Baixo valor de albumina sérica

Status nutricional ruim

Presenca de peritonite difusa

Presenca de Malignidade

Impossibilidade de obtenc¢do de desbridamento adequado de foco infeccioso

e Recomenda-se duas amostras de hemoculturas para aerdbios e anaerdbios para
pacientes com infec¢Bes intra-abdominais que se apresentem com sinais de SIRS ou com

histéria de imunossupressao (pacientes de alto risco, ver tabela 1)
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e Recomenda-se coleta de hemoculturas sempre antes do inicio da terapia antimicrobiana.

e Recomenda-se coleta de material do sitio infeccioso para pacientes de alto risco sendo
pelo menos duas amostras, contendo ao menos 1ml de fluido ou 0,5 g de tecido cada.
Enviar uma amostra para cultura de aerdbios e outra para cultura de anaerdbios.

e Para aumentar recuperacdo do agente infeccioso, podem ser coletados mais 1-10 ml de
fluido e inocular esse volume em frasco de hemocultura para aerébio e anaerdbio
imediatamente apés coleta.

e Recomenda-se, ainda, coleta de 0,5 ml de fluido do sitio infectado para realizacdo de
coloracdo GRAM.

e Se houver suspeita de infeccdo fungica, coletar mais 0,5 ml de material para cultura para

fungos.

Ill.  Principais agentes implicados (fonte: Manual de microbiologia clinica da ANVISA):
Intrabdominais (peritonite pos-trauma de visceras ocas): Enterobactérias (Escherichia
coli, Klebsiella spp., Proteus spp., Enterobacter spp.), Pseudomonas aeruginosa,

Staphylococcus aureus, Enterococcus spp., Anaerdbios (Bacteroides spp.,
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Fusobacterium spp., Veillonella spp., Peptostreptococcus spp., Propionibacterium spp.).
Abscesso intrabdominal, incluindo apendicite, diverticulite: As mesmas bactérias do
item anterior, e ainda: Clostridium spp., Eubacterium spp., S. pyogenes e Streptococcus
spp. Peritonite Bacteriana Espontanea Primaria: Enterobactérias (2/3), S. pneumoniae
(15%), enterococos (6-10%) e anaerdbios < 1%.

Peritonite associada a didlise peritoneal cronica: S. aureus, S. epidermidis, P.

aeruginosa, enterobactérias e 20% estéril.
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InfecgGes hepaticas, incluindo abscessos: Streptococcus spp., Escherichia coli, Proteus
spp., Peptostreptococcus spp., Fusobacterium spp., Bacteroides spp., Enterococcus
spp., Entamoeba histolytica, Leishmania donovani (kalazar), microsporidiose.

InfecgGes pancreaticas: E. coli, Klebsiella spp., Proteus spp., Enterococcus spp.,
Staphylococcus spp., Candida spp., Pseudomonas spp., Streptococcus spp., Trulopsis
glabrata, Haemophilus spp., Corynebacterium spp., Serratia marcescens.

Abscesso esplénico: os anteriores, e ainda Salmonella spp., Shigella spp., Bacteroides
spp., Fusobacterium spp., Propionibacterium spp., Clostridium spp., Fusobacterium

spp., Aspergillus spp., Leishmania donovani, microsporidiose.

A) FATORES DE RISCO PARA ESBL

e Usorecente de antibidticos —principalmente cefalosporinas de 32 geracao como ceftriaxone
e Comorbidades com exposi¢ao a multiplos antibiéticos

e Infecgdo hospitalar

B) SIRS
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Presenca de pelo menos dois dos seguintes:

e Temperatura central > 38,32C ou < 362C

e FC>90bpm

e FR>20irpm ou PaCo2< 32 mmHg ou necessiadde de ventilagdo mecanica

e Leucdcitos totais > 12 000/mm3 ou < 4000/ mm3 ou presenca de > 10% de formas

jovens

C) SEPSE : SIRS secunddaria a um processo infeccioso confirmado ou suspeito.
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D) SEPSE GRAVE: presenca de critérios de sepse associada a disfuncdo de pelo menos 1 érgao.

E) CRITERIOS DE DISFUNCAO ORGANICA:

e Hipoxemia (relacdo Pa02/FiO2 < 300)

e Oliguria aguda (débito urinario < 0,5 ml/kg/h) ou creatinina > 2 mg/dl
e Coagulopatia (plaguetas < 100 000 ou INR > 1,5 ou TTPA > 60 s)

e fleo paralitico

e Hiperbilirrubinemia ( Bb Total >2 mg/dl)

e Hipotensao responsiva a reposicdo volémica

e Lactato aumentado (>4 mmol/L)

F) CHOQUE SEPTICO : sepse grave associada a hipotensdo arterial ndo responsiva a adequada

reposicdo volémica e, por conseguinte, necessidade de drogas vasoativas.
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ABORDAGEM TERAPEUTICA: INFECCAO COMUNITARIA

A) PACIENTE NAO CRITICO

e |nfeccdo SEM fator de risco para bactéria produtora de ESBL:

Ceftriaxone 2g 1x/dia EV + Metronidazol 500 mg 8/8h EV
ou
Ciprofloxacino 400 mg 12/12 h EV + Metronidazol 500 mg EV 8/8h

e |nfeccdo COM fator de risco para ESBL:

]
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INFECCAO DE VIAS BILIARES:
Tigeciclina—50 mg 12/12h (dose de ataque 100 mg)
ou
Piperacilina/Tazobactam — 4,5g EV 6/6h

INFECCAO EXTRA-BILIAR:
Ertapenem 1g EV/dia
ou
Tigeciclina—50 mg 12/12h (dose de ataque 100 mg)
ou
Piperacilina/Tazobactam —4,5g EV 6/6h

B) PACIENTE COM SEPSE GRAVE OU CHOQUE SEPTICO
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e |[nfeccdo SEM fator de risco para bactéria produtora de ESBL:

Piperacilina- Tazobactam 4,5g EV 6/6h

e Infeccdo COM fator de risco para ESBL:

Meropenem 1g EV 8/8h

Duracao da terapia antibidtica:

e Infeccdo intrabdominal fase 1 e 2 (edema, transudato) — 24 h
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e Infeccdo intrabdominal fase 3 (abscesso drenado) — 3-5 dias

e Infeccdo fase 4 ( peritonite) — 7 dias e reavaliar apds
INFECCAO NOSOCOMIAL

e  PACIENTE COM SEPSE NAO GRAVE

Cefepime 2g EV 8/8 h + Metronidazol 500 mg EV 8/8 h

e PACIENTE COM SEPSE GRAVE/CHOQUE SEPTICO
Polimixina E 150 mg 12/12h +

Meropenem 1g 8/8h +
Vancomicina 20mg/kg/dose 12/12h

SITUACOES ESPECIAIS
ENTEROCOCO: NAO TRATAR DE ROTINA!

QUANDO FAZER COBERTURA PARA ENTEROCOCO?

e Peritonite terciaria,

¢ |solamento de enterococo em cultura clinica de pacientes com IRAS,
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¢ Infeccdo intrabdominal hospitalar em pacientes imunossuprimidos, doenca valvar
cardiaca, protese intra-vascular ou que tenha recebido previamente drogas que selecionam

enterococo, como cefalosporinas de 32 geragao.

Drogas a serem utilizadas para cobertura empirica devem ser dirigidas para

Enterococcus faecalis, sendo boas opgoes : ampicilina 1-2g 4/4h ou piperacilina-tazobactam 4,5

g 6/6h ou Vancomicina 15-20 mg/kg a cada 12h. ( max 3g/dia)

QUANDO FAZER COBERTURA PARA CANDIDA?
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e Isolamento de candida em cultura de material intra-abdominal;

e Peritonite terciaria;

Drogas a serem utilizadas: Fluconazol: 600mg EV dose de ataque e apds 400 mg EV 1x/dia.

Infusdo em 2h.

Em paciente criticos: Micafungina 100mg EV 1 x dia.

ATRIBUICOES

e Meédico assistente: Reconhecer pacientes com suspeita clinica de infeccdo
intraabdominal, solicitar exames apropriados, prescrever ATB e medidas de suporte
adequadas.

e Meédico da CCIH: conhecer o perfil de sensibilidade dos microorganismos mais isolados no
HEJSN, promover o uso racional de antimicrobianos na instituicdo e estar disponivel para

discussdo dos casos sempre que solicitado, em especial em situagdes especificas das
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descritas neste protocolo.

e Técnico em enfermagem: verificar sinais vitais e comunicar de imediato ao médico ou
enfermeiro responsavel alteracbes identificadas ou queixas referidas pelo paciente.
Administrar terapias prescritas pelo médico assistente.

e Enfermeiro: Comunicar médico assistente/plantonista sinais de vitais alterados ou
queixas dos pacientes. Coordenar a¢es do servico de enfermagem para pronta instalagcao
das terapias prescritas pelo servico médico.

e Farmacéutico: Promover dispensac¢do das medicagdes prescritas.

e Laboratédrio: Assegurar coleta de exames solicitados.

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. CorERNG 00 £5TADO X
CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514. SUS “ 0O ESPIRITO SANTO -1 N8

Secretoria da Soude

ir.geral.habf@inov ixaba.es.gov.br HOSPITAL ANTONIO : : &
dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.b HOSPITAL ANTONIO v



cODIGO

("’ FUNBARCAD PROTOCOLO
vn PROT.HABF.025
T 1R 0

T

PROTOCOLO DE INFECCAO INTRA-ABDOMINAL

' A
O DN
AMNS
AN

ELABORADO POR: APROVADO POR:
Médica Infectologista - Simone Freitas Coelho Tosi Diretoria Geral - Néio Lucio Fraga Pereira
Médica Infectologista - Barbara Dadalto Fiorott Diretoria Técnica - Daniela Mill Damasceno

Médica Infectologista - Mariana Scardini F. Senna
REVISADO POR:

Enfermeira de Seguranca do Paciente - Fanny Costa Data Revisdo: 24/08/2023
Araujo
Enfermeiro da Qualidade - Alan Junior Silva Santos Revisdo: 00

2023-65CTDD - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 29/08/2023 23:12 PAGINA9/13

Secretoria do Soude

dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br HOSPITAL ANTONIO e
g @ P €s.go b BEIERRA DE FARIA - .v

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. CorERNG 00 £5TADO X
CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514. SUS “ 0O ESPIRITO SANTO ™



("‘ 1 FUABACAD

PROTOCOLO

cODIGO

PROT.HABF.025

PROTOCOLO DE INFECGAO INTRA-ABDOMINAL

ELABORADO POR:
Simone Freitas Coelho Tosi
Barbara Dadalto Fiorott

APROVADO POR:
Néio Lucio Fraga Pereira
Daniela Mill Damasceno

REVISADO POR: Data Aprovagdo: 17/05/2023
Fanny Costa Araujo
Marianna Saraiva Barbosa
Alan Junior Silva Santos
Ana Paula Goltara Paulo

Versao: 00

5. FLUXOGRAMA

Nao se aplica.
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6. Indicador
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7. ANEXOS
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