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O Nucleo Interno de Regulacdo (NIR) no uso de suas atribuicdes aprova o seu Regulamento Interno
de Funcionamento de 10 de agosto de 2022:

. FINALIDADE

Art. 12 - O Nucleo Interno de Regulagdo - NIR é uma Unidade Técnico-Administrativa que possibilita o
monitoramento do paciente desde a sua chegada ao Hospital Antonio Bezerra de Faria (HABF),
durante o processo de internacdo, sua movimentacdo interna e externa, até a alta hospitalar. E um
érgdo colegiado ligado hierarquicamente a Direcdo-Geral. E de carater permanente e atua como um
nucleo de formagao multiprofissional e multissetorial. Tem por finalidade trabalhar o gerenciamento
de leitos no nivel hospitalar de forma centralizada e servir de interface entre as Centrais de
Regulacdo do Estado, Unidades de Salde e alta gestdo do Hospital Anténio Bezerra de Faria, além de
permitir a organizagdo do fluxo interno, visando otimizar a utilizacdo do leito hospitalar.

Art. 22 - O Nucleo Interno de Regulacdo - NIR terd seu funcionamento regulamentado por este
regimento, pelas normas internas do HABF e pelas bases legais que |he forem aplicaveis: PORTARIA
MS N2 312 de 02 de maio de 2002 que estabelece a Padronizagdo da Nomenclatura do Censo
Hospitalar; PORTARIA MS N2 529, de 12 de abril de 2013 que institui o Programa Nacional de
Seguranca do Paciente; PORTARIA MS N2 1.559, de 12 de agosto de 2008 que institui a Politica
Nacional de Regulacio do Sistema Unico de Satde-SUS; PORTARIA MS N2 3.390, de 30 de dezembro
de 2013 que Institui a Politica Nacional de Atengdo Hospitalar (PNHOSP) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), estabelecendo- se as diretrizes para a organizagdo do componente hospitalar da
Rede de Atengdo a Saude (RAS); PORTARIA MS N2 3432, de 12 de agosto de 1998 que estabelece
critérios de classificagdo para as Unidades de Tratamento Intensivo — UTI, o Manual de Implantagdo e
Implementag¢do do NIR — Ministério da Saude, de 2017.
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Il. COMPOSICAO

e Allysson Roberto Araujo do Santos Segovia - Assistente Administrativo
e Anna Karina Schultz Ribeiro - Enfermeira Reguladora

e Elaine Rezende da Silva - Assistente Administrativo

e Fernanda de Araujo Leffler — (Enfermeira) - Coordenadora do NIR

e Hudson Glauber Ribeiro Teixeira Hanauer - Enfermeiro Regulador

e Karla Graciele da Costa Carvalho - Enfermeira Reguladora

e Liliane Aparecida Paulino — Enfermeira Reguladora

e Luciana Rampinelli Santos - Enfermeira Reguladora

e Tatiana Santos Guzzo - Médico Regulador

e Tatiana Stefanoni Kruger Perin - Médico Regulador

. . . HOSPITAL ANTONIO Secretaria da Saide
dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br BEZERRA DE FARIA

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. Hi\? . GOVERNO DO ESTADO
CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514. SUS ‘-‘ 00 ESPIRITO SANTO




P NGLITIL REGULAMENTO INTERNO DE CODIGO
nvn FUNCIONAMENTO (REGIMENTO INTERNO - | RCOM.HABF.003
COMISSOES)

NOME DO REGULAMENTO:
NUCLEO INTERNO DE REGULAGAO (NIR)

ELABORADO POR: APROVADO POR:
Coordenadora do NIR — Fernanda de Araujo Diretoria Técnica — Daniela Mill
Leffler Damasceno

Diretor Geral — Neio Lucio Fraga Pereira
REVISADO POR: Data da Aprovagdo: 10/08/2022
Analista da Qualidade — Theone Valadares Soares -
Enfermeira da Qualidade — Bianca Medici Aires Versdo: 00

Paragrafo unico — O Nucleo Interno de Regulacdo — NIR podera contar com os Enfermeiros Bolsistas,
do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovacdo em Saude — ICEPI, para atuarem como
Enfermeiro Regulador no NIR, de acordo com as normas de atuacdo do projeto de extensdo e
inovacdo em ambiente produtivo em saude desenvolvendo atividades como avaliacdo, estruturacao
e funcionamento na perspectiva sistémica orientada por resultados.

Art. 32 - As indicacOes para integrar o NIR serdo submetidas a aprovacao da Direcao.

Paragrafo unico — Os Enfermeiros Bolsistas, do Instituto Capixaba de Ensino, Pesquisa e Inovag¢do em
Saude — ICEPI para atuarem deverdo ser aprovados em todas as etapas do Processo Seletivo
especifico.

. MANDATO
N3o se aplica.
Iv. REUNIOES
N3ao se aplica.
V. FUNCIONAMENTO E/OU ORGANIZAGCAO

Art. 42 - Compete ao Nucleo Interno de Regulagdo NIR:
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. Participar da constru¢do dos protocolos assistenciais para fins da regula¢do de leitos;

Il. Elaborar relatérios mensais contendo os indicadores gerenciais, para que estes sejam
discutidos na alta gestdo;

[} Permitir o conhecimento da necessidade de leitos, por especialidades e patologias;

V. Regular e gerenciar as diferentes ofertas hospitalares existentes, em ambulatdrio, cirurgia e
internagao;

V. Subsidiar discussdes tanto internas, como externas (na Rede de Atengdo a Saude — RAS) junto
a alta gestao, que permitam o planejamento da adequacgdo do perfil de leitos hospitalares ofertados;

VI. Otimizar a utilizagdo dos leitos, mantendo a Taxa de Ocupa¢do em limites adequados

(evitando tanto ociosidade como superlotacdo) e controlando o Tempo Médio de Permanéncia nos
diversos setores do hospital, além de ampliar o acesso aos leitos e a outros servicos disponibilizados
para a RAS;

VILI. Estabelecer e monitorar o painel de indicadores da capacidade instalada hospitalar;

VIII.  Contribuir na implantacdo dos mecanismos de gestdo da clinica tais como Kanban, Projeto
Terapéutico Singular entre outros instrumentos de gestao do setor;

IX. Promover o uso dindamico dos leitos hospitalares, por meio do aumento de rotatividade e
monitoramento das atividades de Gestdo da Clinica desempenhadas pelas equipes assistenciais;
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X. Aprimorar a interface entre a gestao interna hospitalar e a regulacdo de acesso hospitalar;
XI. Contribuir junto ao setor de Qualidade e de Educacdo Continuada, na construcao dos fluxos

de acesso aos servicos e as informacgdes no ambiente hospitalar;

XIl. Otimizar os recursos existentes e apontar necessidades de incorporacao de novas tecnologias
na gestdo hospitalar;

XIIl. Promover a permanente articulacdo ente as especialidades clinicas, ortopédicas e cirurgicas,
e destas com as equipes multiprofissionais garantindo a integralidade do cuidado, no ambito intra-
hospitalar;

XIV.  Contribuir no processo integral do cuidado ao usudrio, visando ao atendimento mais
adequado as suas necessidades deste;

XV. Apoiar as equipes na definicdo de critérios para regulacdo, remanejamento interno e
instituicdo de alta hospitalar responsavel;

XVI.  Fornecer subsidios as Coordenagbes Assistenciais para o gerenciamento dos leitos,
sinalizando contingéncias locais que possam comprometer a assisténcia;

XVII.  Estimular o Cuidado Horizontal dentro da instituicao;

XVIIl. Subsidiar a direcdo do hospital para a tomada de decisdo internamente junto ao setor de
Qualidade, para tomada de decisdo estratégica;

Colaborar tecnicamente, com dados de monitoramento, na proposicdo e atualizagdo de
protocolos/diretrizes clinicas e terapéuticas e protocolos administrativos.

VI. ATRIBUICOES

Art. 52 - Ao Enfermeiro coordenador do NIR incumbe dirigir, coordenar e supervisionar as atividades
do setor e especificamente:

. Elaborar Relatérios mensais dos indicadores para apresentagdo mensal a Diregao
Geral propondo melhorias para o servico;
Il. Ser referéncia Hospitalar para a regulagdo de leitos;
[} Disponibilizar a necessidade de leitos, por especialidades e patologias;
V. Gerenciar as diferentes ofertas de servigos de ambulatdrio, cirdrgico e internagao;
V. Contribuir no ambiente intra-hospitalar, bem como como para Rede de Atencdo a Saude —
RAS), no planejamento e adequacdo do nimero e perfil de leitos hospitalares;
VL. Estabelecer mecanismos de apoio e controles necessarios das atividades da equipe;
VIl. Gerenciar monitoramento dos resultados, painel de indicadores, realizar andlise
critica de resultados, propondo acdes de melhoria;
VIIL. Definir junto as equipes médicas e chefias de unidades na criacdo de protocolos
administrativos e assistenciais para melhorar o fluxo regulatério;
IX. Contribuir na implantacdo e acompanhamento dos mecanismos de gestdo da
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clinica tais comoKankan, Projeto Terapéutico, visita multidisciplinar;

X. Promover e aprimorar a interface entre a gestdo interna hospitalar e as interfaces com
RAS;

XI. Participar dos processos de organizacdao dos fluxos internos e externos de referéncia e
contrarreferéncia dos usudrios atendidos no hospital;

XIl. Contribuir junto ao setor de Educacdo Continuada e Qualidade, na definicdo dos

fluxos de acesso aos servicos e as informacdes no ambiente hospitalar.

XIIl. Otimizar os recursos existentes e apontar necessidades de incorporacdo de
tecnologias no ambito hospitalar;

XIV. Estimular o cuidado horizontal dentro da instituicdo;

XV. Apoiar as equipes na definicdo de critérios para internacdo e instituicdo de alta
hospitalar responsavel;

XVI. Colaborar tecnicamente, com os dados de monitoramento, na proposicdo e
atualizagdo de protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas e protocolos administrativos;

XVILI. Monitorar a quantidade de vagas disponibilizadas diariamente por meio do
sistema de informac¢do em regulacgao.

XVIIL. Fazer avaliacdo dos relatdrios mensais do NIR para discussdao em colegiado e comissées.

Pardgrafo Unico — Na auséncia ou impedimento tempordrio do coordenador do NIR, suas funcdes
serdo exercidas interinamente por outro profissional do setor, e em caso de auséncia ou
impedimento temporario de ambos, sera eleito um membro pelos seus pares interinamente.

Art. 62— Ao Enfermeiro do Nucleo Interno de Regulagdo - NIR compete:

. No inicio do plantdo o enfermeiro do NIR deverd apoiar a equipe assistencial dos
setores na avaliagdo dos pacientes em observagado, a qual devera ocorrer diariamente e monitorando
do Kanban, para verificar a viabilidade de serem transferidos para enfermarias, leitos de retaguarda,
UTI, Servigo de Ateng¢dao Domiciliar ou mesmo de alta para casa;

1. Fazer conferéncia didria, in loco, nas enfermarias e Unidades de Terapia Intensiva — UTls
do censo hospitalar com a situagao fisica do leito;

[} Analisar as solicitagGes de internagdo recebidas pelo Nucleo Estadual de Regulagao

e Internagao — NERI.

Iv. Interagir com a equipe multidisciplinar assistencial, para aperfeicoar o processo de
transferéncia e alta hospitalar.

V. Auxiliar a equipe do NIR na definicdo, avaliacdo e priorizacdo dos pacientes na

ocupacdo dos leitos disponiveis internamente e externamente, conforme quadro da
regulacdo e nos casos que ndao houver regulacdo com a unidade que possua leitos
disponiveis;

VL. Realizar busca ativa de leitos disponiveis no sistema informatizado ou em
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visita aos setores da unidade hospitalar;
VILI. Adequar os leitos disponiveis por especialidade e género (feminino/masculino), sempre
gue possivel;
VIIL. Monitorar os leitos atentando para o Tempo Médio de Permanéncia;
IX. Identificar e notificar mediante relatério mensal os entraves pertinentes ao
processo de transferéncia e atuacdo do NIR;
X. Alimentar a planilha dos indicadores, conforme levantamento realizado pelo
Kanban, a fim de proporcionar dados para a tomada de decisdo da Alta Gestao;
XI. Atuar diretamente no monitoramento do Kanban apoiando a equipe

assistencial na avaliacdo dos dados e no apoio a busca de solucdes para a oferta dos servicos
necessarios aos Usuarios;

XIl. Contribuir com o desenvolvimento do NIR;

XIil. Participar de todas as reunides que envolvam a equipe do NIR;

XIV. Acompanhar o cumprimento do fluxo de pacientes nas portas de entrada da institui¢do;
XV. Monitorar as respostas de solicitacdo de vagas externas, com a finalidade de
agilizar o fluxo de transferéncia de pacientes;

XVI. Realizar o censo fisico didrio no hordrio estabelecido pela coordenacao;

XVIL. Comunicar ao posto de enfermagem a admissdo de cada paciente.

XVIIL. Orientar a realizacdo de remanejamentos internos, quando necessario, tanto nos

casos de isolamentos (em acordo com a SCIH) quanto na otimiza¢do das vagas de acordo
com as demandas;

XIX. Comunicar ao Coordenador do NIR problemas que venham a dificultar o processo

de internagdo e alta;

XX. Alimentar o mapa de leitos;

XXI. Preencher as planilhas didrias de Gestdo de Leitos.

XXII. Solicitar transporte de remogdo avangada para o NERI, dos pacientes com vaga de UTI

regulada, obedecendo o fluxo de solicitagdo de remogdo do referido servigo.

Paragrafo unico — O servico de remogdo de transporte bdsico, para pacientes com vaga regulada
para Enfermaria pelo NERI, serd realizado para equipe de transporte do plantdo do HABF. Nos casos
excepcionais podera ser solicitado o servico de transporte contratado pelo hospital.

Art. 72 - Ao Médico Regulador do NIR compete:
I Respeitar os preceitos constitucionais do Pafs, a legislacdo do Sistema Unico de Saude —

SUS, as leis do exercicio profissional médico, o Cédigo de Etica Médica, bem como toda a legislacdo e
normatizacdo correlata dos niveis de gestdo do SUS;

. No inicio do plantdo, todos os dias da semana, deverd acompanhar a avaliacdo dos
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pacientes e identificar com as equipes assistenciais aqueles que tem potencial para a
transferéncia a outros setores da unidade hospitalar e/ou leitos de Retaguarda pactuados na RAS,
por meio da avaliagdo dos dados do Kanban e/ou outro instrumento utilizado para gerenciamento
dos casos.

. Identificar as pendéncias (avaliacbes médicas, exames, marca¢do de cirurgias) e
providenciar junto a equipe assistencial a sua resolucdo.

Iv. Identificar pacientes com critérios de Alta Hospitalar e discutir o caso com a equipe
assistente (médicos hospitalistas).

V. Deverd intermediar a equipe assistencial na busca e disponibilizacdo de leitos de
internacdo para os pacientes que se encontram de alta da UTI.

VI. Selecionar pacientes candidatos a transferéncia para o Hospital pactuado para
Retaguarda.

VII. Atuar na liberacdo das vagas reguladas pelo Nucleo Estadual de Regulagdo e Internagdo —
NERI, como possivel dado a situacdo atual do hospital (vagas).

VIII. Realizar visitas a beira leito avaliando quadro dos pacientes, discutindo possiveis
remanejamentos e transferéncias junto com médico assistente.

IX. Regular os leitos disponiveis no préprio hospital de acordo com as especialidades.

X. Apoiar a reavaliacdo dos casos de reinternac¢do dos pacientes que retornaram do Hospital
de Retaguarda ou da Internagcdo Domiciliar identificando os motivos que levaram a reospitaliza¢do
dos usuarios, a fim de retroalimentar as equipes em relacdo ao seguimento ou mesmo para a revisao
dos protocolos.

Xl Monitorar as respostas de solicitagdo de vagas externas, rejei¢do, digitagdo com a
finalidade de agilizar o fluxo de transferéncias de pacientes.

Xil. Acompanhar a admissdao dos pacientes com vaga liberada via Nucleo Estadual de
Regulagdo e Internagdo — NERI, a fim de verificar a compatibilidade do quadro clinico descrito com o
real e sinalizar a incompatibilidades.

Xiil. Monitorar e avaliar possiveis altas hospitalares ou transferéncia a outros
estabelecimentos de saude, principalmente de pacientes de alta permanéncia mantendo discussdo
junto ao médico assistente.
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XIV. Avaliar, cadastrar e evoluir na regulagdo os pacientes internos que necessitam de
transferéncia, na auséncia do médico assistente ou hospitalista.
XV. Realizar a interface entre as especialidades médicas e os setores da unidade hospitalar,a
fim de promover as interconsultas de modo mais eficiente e agil.
XVI. Participar das visitas multidisciplinares.
XVII. Contribuir com o desenvolvimento do NIR.
XVIIL. Participar de todas as reunides que envolvam a equipe do NIR.
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Pardgrafo Unico — Na auséncia ou impedimento tempordrio do Médico do NIR, suas funcdes serao
exercidas interinamente pelo médico plantonista.

Art. 82 — Ao assistente administrativo e/ou Técnico de enfermagem do NIR compete:

I No inicio do plantdo deve confirmar o quantitativo de vagas nos hospitais de
Retaguarda, bem como nos setores do préprio hospital que estdo disponiveis para o dia repassando
essa informacdo para o médico regulador do NIR, bem como alimentar o sistema de informacoes
sobre tais dados, conforme o caso.

. Alimentar diariamente a planilha de dados com entradas e saidas do hospital.
Especificando os pacientes transferidos e pacientes que voltaram para o Hospital de origem
explicando o motivo do retorno.

M. Separar a documentacdo e o prontudrio do paciente que ira ser transferido no dia. A
documentacdo que deve ser enviada para o Hospital Retaguarda com o paciente devera conter:
Relatério Médico com o Termo de Consentimento, Copia dos exames laboratoriais do dia, Cépia dos
laudos dos exames de imagem e filmes dos exames mais recentes, Copia da prescricdao do dia, Copia
da evolugdo de enfermagem.

Iv. Agendar os exames e/ou procedimento cirurgico, que estejam pendentes aos usuarios
qgue devem ser transferidos para os leitos de Retaguarda.
V. Contatar o servigo de transporte com agendamento do hordrio em que o paciente serd

transferido. Certificar, junto ao setor de remog¢do, que o paciente serd acompanhado, durante o
translado, por um técnico de Enfermagem, considerando que o paciente foi avaliado pelo médico
regulador ou assistente que constatou quadro estavel do paciente.

VI. Manter atualizado o quadro de leitos;
VII. Manter no quadro de aviso as pendéncias e os recados para os demais membros da
equipe. Se for urgente, comunicar por telefone.
VIII. Solicitar transporte de remog¢ao avangada para o NERI, para os pacientes com vaga de
UTI regulada, obedecendo o fluxo solicitagdo de remocdo do referido servigo.
IX. Conferir documentacgao de solicitagao de internagao.
X. Realizar controles de solicitagdes enviadas e recebidas.
XI. Organizar as solicitagcdes enviadas e recebidas.
Xil. Escanear as solicitacdes enviadas e recebidas.
Xlll. Organizar o setor para o dia seguinte, manter tudo no seu devido lugar.
XIV. Manter a organizagao do servico.
XV. Receber e protocolar os documentos.
XVI. Contribuir com o desenvolvimento do NIR.
XVII. Participar de todas as reunides que envolvam a equipe do NIR.
XVIIL. Lavrar e assinar as atas de reunides do NIR, até 2 dias Uteis apds sua realizacdo.
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XIX. Realizar outras funcdes determinadas pelo Coordenador do NIR, relacionadas ao
servigo.
XX. Orientar a recep¢do quanto aos fluxos administrativos de admissao, transferéncia

e &do paciente.

Paragrafo unico — Na auséncia do auxiliar administrativo, no inicio das reunides, serd eleito um
membro pelos seus pares para exercer a funcdo interinamente.

Art. 92 - Ao Médico Assistente plantonista compete:

. Regular os leitos disponiveis no proprio hospital de acordo com as especialidades e
tipos de leitos.
Il. Avaliar, cadastrar e evoluir na regulacdo os pacientes internos que necessitam de
regulacdo para transferéncia, na auséncia do médico hospitalista.
M. Receber e evoluir os pacientes que foram aceitos na Regula¢do durante o seu plant3o.

VIL. DISPOSICOES GERAIS

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. Hi\? . GOVERNO DO ESTADO
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Da composi¢ao, organizagao e estrutura.

Art. 102 — O Nucleo Interno de Regulagdo - NIR atuard na regulag¢do dos leitos do Hospital
Antonio Bezerra de Faria nas especialidades de clinica médica, ortopedia e cirurgias. Sao
parametros essenciais para melhor utilizagdo dos leitos.

. Orientar perfis definidos para internagao e alta;

Il. Padronizar protocolos clinicos assistenciais — permitird definicdo do tipo de
paciente que pertence a grade de referéncia contratada com a RAS;

[} Internagdo hospitalar necessdria, no leito apropriado (diagnéstico e complexidade)
e por uma permanéncia adequada (a menor necessaria para diagndstico e terapéutica);

Iv. Agilidade nos resultados de exames e procedimentos necessarios;

V. Planejar a alta desde a internacdo (plano terapéutico);

VL. Melhoria da qualidade da informacdo disponivel - monitoramento de indicadores:
de demanda, de movimentacdo de leitos, de eficiéncia, etc;

VILI. Cuidado integrado do paciente;

VIIL. Os leitos serdo readaptados em casos de epidemias para melhor satisfazer as

necessidades da populagao.
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§ 19— Para a regulacdo dos leitos a equipe do NIR realizara visitas in loco, avaliacdo dos censos
das unidades versus o censo do MV Soul, para a elabora¢do do Mapa de Leitos da instituicao.

§ 29— Apds reorganizagdo interna e verificada a disponibilidade de leitos, as vagas  serdo
reguladas de acordo com o que consta dentro do perfil hospitalar, grade de referéncia
e contratualizacdo, respeitada a capacidade operacional.

Art. 112 — S3o ferramentas para processo de trabalho que tem por objetivo contabilizar
informacgdes sobre o movimento de entrada e saida de pacientes no hospital:

l. Normas internas;

1. Instrugdes de Trabalho — I.T.;

M. Protocolos  clinicos  assistenciais definidos pelas especialidades
ou unidades assistenciais;

Iv. Censo das unidades de internacao elaborados pelos enfermeiros assistenciais;

V. Controle de solicitagdes recebidas;

VI. Mapa de leitos;

VIl. Indicadores Hospitalares;

VIIL. Kanban.

Art. 122 - A rotina das reunides do NIR serd a seguinte:

l. As reunides do NIR deverdo ser realizadas, em carater ordindrio mensalmente, na
ultima semana do més, em local e horario pré-estabelecido, de acordo com a conveniéncia de
seus membros, devendo estas, serem comunicadas com no minimo 48 horas de
antecedéncia;

Il. As reunidoes com a Diregdo Geral e alguns membros do NIR, ocorrerd, em local e
horario pré-estabelecido, para apresentagao dos indicadores e Plano de Agdo proposto para
melhoria do funcionamento do NIR.

[} Sera realizada uma reunido mensal com os enfermeiros do NIR para alinhamento
das acdes do setor;
Iv. As reunides extraordinarias poderdo ser convocadas pelo coordenador da Unidade

ou a pedido de qualquer membro do NIR, ou pela direcao hospitalar, de acordo com a
urgéncia da matéria;

V. As reunibes extraordinarias serdo convocadas, ho minimo com 24 (vinte e quatro)
horas de antecedéncia;
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VI. Na convocacdo para reunido devera constar a pauta, podendo ser proposta por

seus membros. A inclusdo de itens na pauta deve ser realizada com no maximo 24 (vinte e
quatro) horas de antecedéncia;

VII. O NIR em suas reunides ordinarias ou extraordindrias, poderad solicitar a
convocacao de outros representantes de areas do Hospital com objetivo de discutir casos
pontuais;

VIIL. A convocacdo para reunidao do NIR serd feita pelo Assistente Administrativo,
com anuéncia do Coordenador do NIR, quando serdo enviados a pauta e os respectivos
subsidios para apreciacdo e manifestacao;

IX. De cada reunido serd lavrada ata, incluindo assuntos discutidos, decisdes tomadas e
lista de presenca;

Pardgrafo Unico — Em caso de urgéncia ou de relevancia de alguma matéria, o NIR, por voto
da maioria, podera alterar a sequéncia estabelecida neste artigo.

Capitulo VI

Da composigao, organizagao e estrutura

Art. 132 - A fim de assegurar o suporte técnico, cientifico e operacional indispensavel a
eficiéncia das atividades do NIR, a dire¢do do Hospital Anténio Bezerra de Faria proporcionara

a infraestrutura necessaria;

Art. 142 - O NIR, observada a legislagdo vigente, estabelecerd normas complementares
relativas ao seu funcionamento e a ordem dos trabalhos;

Art. 152 - No caso da saida de qualquer membro do NIR — deverd haver substituicao, equipe
do NIR que devera encaminhar a Dire¢do Geral a sugestdo do novo membro, para aceite e
publicagdo.

Art. 162 - Os casos omissos referentes a matéria do NIR serdo resolvidos pelo préprio nucleo,
em conjunto com a Direcdo do Hospital Anténio Bezerra de Faria.

Art. 172 - Este regimento entrara em vigor apds aprovacao da Direcdo Geral do Hospital
Antbnio Bezerra de Faria — HABF.
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VIIL. ANEXO

O Hospital Antonio Bezerra de Faria é classificado na modalidade de atendimento porta
aberta. Possui leitos de enfermaria de clinica médica, cirurgia adulto e leitos de UTI clinica
cirurgica.

1. PERFIL DOS PACIENTES PARA LEITO DE ENFERMARIA CLINICA MEDICA:

Quadro estavel, com patologias de caracteristica clinica de baixa e média complexidade que
ndo necessitem de vaga em unidade intensiva no momento da admissao.

Serdo admitidos os pacientes que apresentem:

a) Parametros respiratdrios estdveis quando em ar ambiente ou com 02 inalatério até 5
litros/min para manter SatO2 > 95% e frequéncia respiratoria < 25 irpm;

b) Estabilidade hemodindmica sem drogas vasoativas ou vasopressores por mais de 48

horas;

c) Pacientes que necessitem de pareceres/avaliacGes, procedimentos especializados e
exames complementares, em carater agudo por parte de especialistas;

d) Pacientes que necessitam de cuidados respiratdrios mais frequentes como a técnica

de aspiragdo traqueal;

e) Pacientes que necessitem de pequenos procedimentos como: pung¢do venosa
profunda e curativos;

f) Pacientes em investigacao clinica, com possibilidade de intervencao;

g) Insuficiéncia cardiaca em compensacgdo;

h)  Osteomielite em cirurgias realizadas neste hospital em processo de bidpsia dssea;

i) Tragueostomizados, com ou sem o uso de BIPAP;
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2. PERFIL DE PACIENTES CIRURGICOS:
a) Abdome agudo (em estados ndo-gravidicos);
b) Vitimas de trauma abdominal, toracico e em membros, sem histéria de TCE ou TRM;
c) ComplicagGes cirurgicas oriundas deste servico.

3. PERFIL PACIENTES UTI:

A decisdao de admissao pode ser baseada na utilizacao de:

Rua Liberalino Lima, S/N, Olaria, Vila Velha — ES. Hi\? . GOVERNO DO ESTADO
CEP: 29100-535. Telefone: 3636-3514. SUSIRNE  cossrinoswio 7

Py Secretaria da Saide
. . . HOSPITAL ANTONIO [
dir.geral.habf@inovacapixaba.es.gov.br BEZERRA DE FARIA |




P NG LITIX REGULAMENTO INTERNO DE
ovn FUNCIONAMENTO (REGIMENTO INTERNO - | RCOM
COMISSOES)

cODIGO

.HABF.003

NOME DO REGULAMENTO:

NUCLEO INTERNO DE REGULAGAO (NIR)

ELABORADO POR:
Coordenadora do NIR — Fernanda de Araujo
Leffler

APROVADO POR:

Diretoria Técnica — Daniela Mill
Damasceno

Diretor Geral — Neio Lucio Fraga Pereira

REVISADO POR:
Analista da Qualidade — Theone Valadares Soares
Enfermeira da Qualidade — Bianca Medici Aires

Data da Aprovagdo: 10/08/2022

Versao: 00

a) Sinais Vitais:

- Pulso <40 ou > 150 bpm;

- Pressdo Arterial Sistdlica < 80 mmHg;

- Pressdo Arterial Média < 60 mmHg;

- Pressdo Arterial Diastdlica > 120 mmHg;
- Frequéncia respiratdria > 35 rpm.

b) Exame Fisico (inicio agudo):

- Pupilas anisocéricas em paciente com perda da consciéncia;

- Queimaduras com > 10% ASC;
- Obstrucdo de vias aéreas;
- Convulsdes reentrantes.

Prioridadel: Pacientes criticamente enfermos, que encontram-se instdveis e necessitam de

tratamento intensivo e monitorizacdo que ndo pode ser

oferecida fora da UTI

Frequentemente, estes tratamentos incluem ventilagdo mecénica e/ou utilizacdo de drogas
vasoativas. Os pacientes da prioridade 1, ndo tem nenhuma limitacdo terapéutica. Exemplos
incluem pacientes no pods-operatério imediato complicado, insuficiéncia respiratéria

necessitando de ventilagdo mecanica e choque.

Prioridade 2: Pacientes que necessitam de monitorizagdo intensiva e que possam potencialmente
necessitar de interveng¢do imediata. Geralmente nenhuma limitagdo terapéutica é determinada para
estes pacientes. Os exemplos que incluem este grupo sdo os pacientes com doengas crbnicas que
desenvolvem uma doenga aguda grave clinica. INSTRUCAO NORMATIVA TiTULO: CRITERIOS DE
ADMISSAO E ALTA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.
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