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1. OBJETIVO

Instituir e promover a higiene das maos no Hospital Estadual Central com o intuito de prevenir e
controlar as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) e a transmissdo cruzada de
microrganismos, visando a seguranca do paciente e dos profissionais de saude.

2. CRITERIOS DE INCLUSAO
Todos os setores assistenciais ou todas as categorias profissionais que fazem assisténcia ao paciente
direta e/ou indireta.

3. CRITERIOS DE EXCLUSAO
Setores exclusivamente administrativos

4. DESCRICAO DO PROTOCOLO

“Higiene das maos” é um termo geral que se refere a qualquer a¢do de limpeza das maos para prevenir
a transmissdo de microrganismos e consequentemente evitar que pacientes e profissionais de saude
adquiram IRAS (WHO, 2009a).

I De acordo com a Anvisa (BRASIL, 2007; BRASIL, 2009), o termo engloba a higiene simples, a
higiene antisséptica, a friccdo antisséptica e a antissepsia cirurgica das maos (que nao sera
abordada neste protocolo), definidas a seguir.

a) Higiene simples das maos: ato de higienizar as mdos com dgua e sabonete comum, sob a forma
liquida.

b) Higiene antisséptica das maos: ato de higienizar as mdos com agua e sabonete associado a
agente antisséptico.

c) Fricgdo antisséptica das mdos com preparagdo alcodlica: aplicagdo de preparagdo alcodlica nas
mados para reduzir a carga de microrganismos sem a necessidade de enxague em agua ou
secagem com papel toalha ou outros equipamentos.

Il. Para garantir a higienizacdo correta das maos, deve-se observar ainda as seguintes
recomendagdes:
a) Manter as unhas naturais, limpas e curtas;
b) Na&o usar unhas postigas quando entrar em contato direto com os pacientes;
c) Remover anéis, aliancas, pulseiras, reldgios ou qualquer outro adorno que impossibilite a
correta higieniza¢ao nas maos.

M. E importante que todos os pontos de assisténcia (ambiente do paciente) tenham disponiveis
0s insumos necessarios e orientagOes para que o profissional se mantenha motivado e
orientado a realizar a higienizacdao das maos exatamente onde o atendimento ocorre.

As técnicas de higienizacdo das maos variam conforme o objetivo ao qual se destinam. Podem ser
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a) Higiene simples das maos;

b) Higiene antisséptica das maos;

c) Higiene Antisséptica das Mdos Com Preparacgdo Alcodlica
d) Antissepsia cirurgica ou preparo pré-operatdrio das maos.

4.1 TECNICAS DE HIGIENIZACAO DAS MAOS

4.1.1 Higiene Simples das Maos

E o ato de higienizar as m3os com 4gua e sabonete comum. Tem como finalidade promover a remogao
de sujidades e de microrganismos, reduzindo a carga microbiana das m3os. E indicada quando as m3os
estiveram visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais.

Todos os profissionais que trabalham em servicos de salde e que mantém contato direto ou indireto
com os pacientes devem higienizar as maos respeitando os 05 (cinco) momentos preconizados pela
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS). Além destes, é importante que osvisitantes/acompanhantes
também sejam inseridos neste processo, respeitando as normas ao terem contato com os pacientes
nos servicos de saude.

E importante destacar também que o uso de luvas ndo substitui a necessidade de higienizar as m3os.
Quando sua utilizacdo for recomendada, as maos sempre deverdo ser higienizadas antes e apds o
procedimento a sua utilizagdo.

4.1.2 Higieniza¢ao Antisséptica Das Maos Com Preparacdo Alcodlica

Aplicagdo de preparagdo alcodlica, na concentragdo final entre 60% e 80% destinadas a aplicagdo nas
maos sem a necessidade de enxague em dgua ou secagem com papel toalha ou outros equipamentos.
Tem como finalidade promover a redugao da carga microbiana das mdos. Recomenda-se que
contenha emolientes em sua formulag3o para evitar o ressecamento da pele. E indicada quando no
ha sujidade visivel pois ndo promove a remoc¢ao de sujidades.

A técnica é similar aquela utilizada para higienizagao simples das maos, substituindo-se o sabdo pelo
alcool.

4.1.3 Antissepsia Cirtirgica Ou Preparo Pré-Operatorio Das Maos e Antebragos

E o ato de higienizar as m3os e antebragos com antisséptico em técnica especifica que antecede
cirurgias com a finalidade de eliminar a microbiota transitdria da pele reduzir a microbiota residente e
proporcionar efeito residual do produto (solugdes antissépticas detergentes a base de PVPI ou
Clorexidina) utilizado na pele do profissional. Constitui uma medida importante, para a prevencdo da
infeccdo do sitio cirdrgico. Sdo utilizadas as solugGes antissépticas degermantes a base de PVPI ou
Clorexidina. Vale ressaltar recomenda-se que esse procedimento dure de 3 a 5 minutos para a primeira
cirurgia e de 2 a 4 min para as sequentes
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Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das
Maos com Preparagdes Alcoblicas?

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?
F % 1 ! }

*Técnica correta de higienizagdo das maos

5. FLUXOGRAMA
N3ao se aplica.
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6. INDICADOR
Avaliagdao do consumo de preparagao alcodlica para higiene das maos em servigos de saude.

7. ANEXOS
Nao se aplica

8. HISTORICO DE REVISAO
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