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ACOES DA CAMPANHA ABRIL
VERDE MOVIMENTAM HEC E HABF

O Hospital Estadual Central (HEC) e o Hospital Anténio
Bezerra de Faria (HABF) promoveram ac¢des voltadas ao
“Abril Verde”, campanha de conscientizacao e prevencdo
de acidentes e doencas relacionados ao trabalho. Além
de palestras e atividades especiais, as unidades
imunizaram os profissionais contra Influenza e
Sarampo, conforme campanha nacional de vacinacao.

A Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho (Sipat) do HEC foi
realizada como forma de apoio a campanha. As a¢cdes aconteceram entre os dias 26
e 29, com o tema “Pare, pense e olhe. Um acidente nunca escolhe as vitimas”. Para
abrir as atividades, os colaboradores assistiram a uma palestra sobre o assunto e
participaram de abordagens ludicas em meio a um roteiro teatral pensado
especialmente para a ocasiao.

Ainda durante toda a semana, a Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA), da unidade, promoveu o "Correio Anjo". Na portaria dos colaboradores foi
colocada uma urna para que todos depositassem elogios aos colegas de trabalho. A
ideia era incentivar o repasse de mensagens de carinho por todo o hospital.

Em Vila Velha, cerca de 50 profissionais, de diversos
setores do Hospital Anténio Bezerra de Faria (HABF),
participaram, no ultimo dia 27, de uma agdo ludica com - #ige < Sapedt)
muita musica e descontracdo para marcar o “Abril = | am AN
Verde”. Eles aprenderam parddias musicais com temas = ,,,;;“’;;;M
relacionados a data. Autora da acdo, a técnica em

seguranca do trabalho do HABF, Tatiane da Paixdo de
Jesus, disse que o envolvimento dos colaboradores foi gratificante. “Tivemos a

interacdo de todos. Foi um momento importante de descontracao”, afirmou.




HIGIENIZAR AS MAOS E PROTEGER
O PACIENTE DE INFECCOES

O Dia Mundial de Higienizacdao das Maos, comemorado no dia 05 de maio, € um
momento oportuno de conscientizacdo institucional para lembrar a mais simples e
eficiente medida para a prevencdo de infec¢des relacionadas a assisténcia a saude.

A enfermeira da Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH), Terezinha
Lopes, destaca que o maior veiculo transmissor de agentes patogénicos no
ambiente de saude sdao as maos dos profissionais e que a higienizacao interrompe
a cadeia epidemiolégica da transmissao.

“E através da higienizacdo das mdos que nds, profissionais de satde, evitamos que
0 patdégeno presente nas nossas maos, ou no ambiente onde tocamos, chegue até
0 NOsso paciente vulneravel”, adverte.

Exemplos de eventuais contaminacdes ndao faltam.
Mdos contaminadas que manuseiam um cateter
venoso, instrumento para aplicagcdo de medicamentos
direto na corrente sanguinea, podem desencadear
infeccdes graves.

O uso de celulares em unidades assistenciais deve ser
evitado. “Os celulares sao altamente contaminados. Ha
publicacbes que destacam a relevancia da
contaminacao dos celulares. Toda superficie altamente
tocada tem um grande impacto na contaminacdo”,
alerta Terezinha.

Nunca é demais lembrar: higienizar as maos, com agua e sabao ou alcool em
gel, faz grande diferenca na prevencao de eventos adversos infecciosos.



HEC PROMOVE ACOES FOCADAS NA
SEGURANCA DO PACIENTE

Nesse ultimo més de abril, o Hospital Estadual Central - Dr. Benicio Tavares Pereira
(HEC) também promoveu a¢Bes em prol da Seguranca do Paciente. A iniciativa
surgiu de uma parceria entre os setores de Qualidade e Educacdao Permanente e
levou atividades lUdicas para os colaboradores da assisténcia e também de setores
administrativos.

Quando o assunto é a seguranca do paciente, o objetivo é
protegé-los dos riscos comuns dentro de um servico de
saude, reduzindo e prevenindo falhas que podem ser
evitadas. No HEC, treinamentos como esses ja fazem parte
da rotina e essas praticas seguras continuam sendo
disseminadas na instituicdo.

Durante a acdo, os colaboradores participaram de jogos interativos envolvendo a
tematica e puderam relembrar aspectos de grande relevancia na busca por uma
assisténcia mais segura para o paciente.

A enfermeira da Qualidade, Amanda Boaventura, reflete sobre a importancia de
acbes como essa. “Precisamos dar continuidade a esse trabalho de alerta e
conscientizacdo, para que todo o hospital esteja alinhado quanto as boas praticas
relacionadas a seguranca do paciente. A notificacdo de eventos adversos também
ndo deve ser esquecida, para colaborar na reducdo dessas situacdes”, disse.

A seguranca do paciente preconiza seis metas principais: identificar corretamente o
paciente; melhorar a comunicacdo entre profissionais de saude; melhorar a
seguranca na prescricdo, no uso e na administracdo de medicamentos; assegurar
cirurgia em local de intervencao, procedimento e paciente corretos; higienizar as
maos para evitar infec¢des; e reduzir o risco de quedas e Ulceras por pressao.



DIA DAS MAES: COM ALMOCO ESPECIAL,
HABF HOMENAGEIA MAES DA INSTITUICAO

Nos dias 06 e 08 de maio, o Hospital Anténio Bezerra de Faria (HABF) vai oferecer
um almoc¢o, com cardapio especial, para os colaboradores da instituicdo em
homenagem ao Dia das Maes, festejado dia 08 de maio. Sera um momento de
empatia e interacdo para cuidar de quem dedica a vida ao cuidado dos proprios
filhos e dos pacientes da instituicdo. A acdo € organizada por uma equipe dos
setores de Nutricdo, Psicologia e Assisténcia Social da unidade.

A coordenadora de Nutricdo, Rebeca Birro, lembra que a
alimentacdo vai além de nutrir o corpo, trazendo
memorias afetivas. “O cardapio especial é pensado para a
pessoa que saiu de casa e ndo vai passar o Dia das Maes
com a mde ou com o filho. Entdo, esse momento traz
memorias afetivas que sao muito importantes”, ressalta.

Além do almoco e jantar, um lanche da tarde especial também sera oferecido
nesses dias, com canjica e bolo. Para a psicéloga do HABF, Mirtes Joseph, o almoco
é um ato de humanizacdo da equipe de profissionais de saude da instituicdo.
“Pequenos gestos transformam momentos e reforcam a sensacdao de
pertencimento a uma equipe”, disse. A assistente social Fabiane Cardoso completa
que a acdo, ao cuidar dos funcionrios, também beneficia os pacientes: “E a
continuidade de um trabalho de humanizac¢ao de pacientes e familiares”.

Também haverd um reforco na agao assistencial de psicélogas, assistentes sociais e
nutricionistas, durante a semana do Dia das Maes, com as pacientes internadas. A
ideia € tornar o ambiente hospitalar mais alegre e acolhedor. A psicéloga da
unidade, Mdénica Scardua, diz que a intencdo é trabalhar sentimentos de saudade e
distanciamento. “Sabemos que é uma data sensivel. N6s temos mades e filhos
internados e um sente a falta do outro”, explica.



HABF REALIZA TREINAMENTO SOBRE
NOTIFICACAO DE EVENTOS ADVERSOS

O Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) do Hospital Anténio Bezerra de Faria
(HABF) realizou sua primeira acdo na instituicdo: cinco treinamentos sobre
notificacdo de eventos adversos, realizados em turnos diurnos e noturnos. Cerca
de 80 profissionais das equipes assistenciais participaram.

Ministrante dos treinamentos, a enfermeira de gerenciamento de risco e seguranca
do paciente do HABF, Rosa Maria Corréa, estabelece uma relacdo direta entre a
notificacdo e qualidade dos servicos de saude. “Quando a gente notifica, melhora a
qualidade e amplia a seguranca. Consequentemente, passamos a ser vistos como
uma instituicdo que tem cultura de seguranca. Isto € bom para o paciente, para o
profissional, para a instituicao e para a sociedade”, analisa.

Notificar evento adverso é relatar incidentes ou falhas decorrentes da assisténcia a
saude. Exemplo: uma cama ou maca com grade rebaixada é um risco para queda
do paciente. Se ele cai, trata-se de um evento que pode trazer danos, variando de
leve até a morte. Portanto, quando ha notificacdo, comunica-se que a seguranca do
paciente esta em risco.

Usuarios (pacientes,  familiares, cuidadores) e
profissionais da saude podem fazer a notificacdo, por
formularios espalhados nos setores do HABF ou via
Ouvidoria da instituicdo. Os formularios podem ser
depositados nas wurnas para notificacdo, também
distribuidas pela unidade, ou nas urnas da Ouvidoria.

Rosa Maria salienta que uma missao do NSP é afastar o receio de notificar
incidentes. Essas comunicac¢des serdo investigadas pelo Nucleo, que, em seguida,
ira propor melhorias.



FUNDACAO INOVA CAPIXABA INVESTE NA
CULTURA DA MANUTENCAO PREVENTIVA

A cultura da manutencdao preventiva é uma
importante aliada quando o assunto é a
seguranca do paciente. Na Fundacdo iNOVA
Capixaba, a Geréncia de Infraestrutura e
Manutencdo esta trabalhando para construir um
modelo baseado nessa vertente, visando
melhorias para a saude publica.

De acordo com a gerente do setor, Alzinete Cunha, um hospital é composto por trés E's:
espaco, equipe e equipamentos. “Eles precisam estar alinhados, pois ndo adianta ter uma
equipe exemplar se ela ndo tiver as ferramentas para desenvolver o trabalho dela e
alcancar o bem-estar do paciente. Também é necessario um espac¢o adequado para poder
atender e acolher esse paciente”, acrescenta.

Para cada equipamento, ha um mddulo que determina sua manutencdo preventiva. Mas
qual seria a necessidade disso? A gerente explica que € como um carro, que funciona
plenamente para sair de casa em seguranc¢a, mas apresenta desgastes naturais, logo, é
imprescindivel conhecer as suas demandas. Assim sdao as maquinas, precisam de troca de
6leo, de filtro, calibracdo e afins.

A missdo da Engenharia Clinica é promover um programa de manutencdo preventiva
desses equipamentos e trata-los como se fossem pacientes, com seus proprios
prontuarios, nos quais estdo descritas todas as a¢des que precisam ser feitas no decorrer
de sua vida util. Isso é feito no intuito de manté-los como foram originalmente projetados
pelo fabricante e entregar ao paciente sua melhor condicdo para atendé-lo.

“A forma iNOVA de fazer é que a Geréncia garanta que o
parque tecnolégico e a estrutura fisica dos hospitais estejam
disponiveis para atender os pacientes de forma segura e
eficiente. A ideia é essa. Eu sempre falo que, no caso do
hospital, temos vidas inseridas no circuito”, completa Alzinete.







