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A Fundacdo Estadual de Inova¢ao em Saude -
iINOVA Capixaba convida para assistir a transmissao
Podcast "Saude Que Fala", episddio especial do Dia

Internacional de Mulher, com a participa¢ao de
mulheres de diversas areas da Fundacao e
Hospitais numa conversa sobre Mulheres em
Posicdo de Poder, Combate ao Machismo,
Potencialidades Femininas e Vivéncias.

Além do video no YouTube, o episddio esta
disponivel, também, em audio no Spotify, no
Google Podcasts e no site
inovacapixaba.com.br/podcast

Relna seus colegas de trabalho, familiares e amigos
para assistir e ouvir.
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Clique no icones abaixo:



https://youtu.be/BETlk1ZzYi8
https://youtu.be/BETlk1ZzYi8
https://open.spotify.com/show/2uHmjUg79HbhX2ARnaPSBr
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cDovL3Jzcy5jYXN0Ym94LmZtL2V2ZXJlc3QvYzcxZDQwYWNhYWY3NDJiYzkxNjgzOWM0OGVlMDQxYzYueG1s?sa=X&ved=2ahUKEwjiq_Oh_oftAhVT3FkKHcAjBUMQ9sEGegQIARAC
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER: HISTORIAS DE INSPIRACAO E
GRATIDAO AO SUS CAPIXABA

Para marcar o Dia do Internacional da Mulher, celebrado em |
08 de marco, selecionamos duas histérias inspiradoras de
gratiddo ao Sistema Unico de Sadde (SUS). Uma é a de Luana
Santos Vieira. Moradora de Mucuri (BA), veio com sua filha
Larah, de 4 anos, em busca de tratamento no Hospital
Estadual Central - Dr. Benicio Tavares Pereira (HEC).

Diagnosticada com malformacao arteriovenosa de face,
Larah necessita realizar tratamento com procedimento de
emboliza¢ao, oferecido pelo HEC.

“Minha experiéncia ao chegar no hospital foi impressionante. Fiquei muito feliz ao
saber que o tratamento na especialidade de que minha filha precisava era
possivel de ser realizado. Hoje me sinto agradecida por estar utilizando o SUS,
onde encontrei muito comprometimento com a saude e o bem-estar de todos".

O SUS também é parte da vida profissional de muitas pessoas: que o digam os 20
anos de profissdo da enfermeira Eveline Fortes, vividos integralmente no sistema.
Mas, além da profissional, o SUS é parte da vida familiar da enfermeira da UTI-III
do Hospital Anténio Bezerra de Faria (HABF).

Nascida no Rio de Janeiro, Eveline é filha de uma
auxiliar de enfermagem aposentada que
trabalhou por 30 anos em um hospital federal na
capital fluminense. Separada do marido, a auxiliar
criou sozinha os trés filhos - duas meninas e um
menino. Apesar das dificuldades, foi um espelho
para a prole.

Eveline ganhou um segundo espelho ao ver a irmd se formar enfermeira: mae e
irma foram um norte para escolha profissional pela area da saude.

A enfermeira ndo encontra outra palavra para definir o SUS sendo "humanizac¢ao".
"Eu prefiro, gosto e me sinto mais a vontade trabalhando no SUS. Gosto da
humanizacdo do cuidado a saude que ele permite. De um lado, a gente consegue
chegar mais proximo do paciente e, do outro, me permite ser mais humana".
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TRANSPARENCIA: INOVA PASSA POR AUDITORIA EXTERNA

Por meio de auditoria externa contratada, a Fundacao iNOVA Capixaba iniciou
este ano a afericdo das suas demonstracdes contabeis-financeiras, incluindo as
informacgBes das unidades hospitalares. Estdo sendo realizadas reunides de
alinhamento de forma presencial e remota com a prestadora de servico.
Também foram iniciadas checagens in loco nas unidades.

O contrato é de 12 meses e pode ser prorrogado pelo prazo legal. Os trabalhos
ocorrem continuamente nesse periodo e observam os marcos temporais dos
quadrimestres e do final do exercicio.

A contratacdo esta prevista no Estatuto Social da iINOVA Capixaba, foi autorizada
pelo Conselho Curador, recomendada pelo Conselho Fiscal, pelo Tribunal de
Contas do Espirito Santo (TCES) e sera acompanhada pela Controladoria da
fundagao. Vai contar, ainda, com o envolvimento direto de todas as areas que
geram registros contabeis e financeiros na instituicao.

De acordo com a controladora da iINOVA Capixaba, Livia Duarte, a auditoria
externa traz ainda mais lisura e confiabilidade nos processos internos da
fundacdo. "Ter uma auditoria externa demonstra que a iINOVA Capixaba esta
preocupada em prestar informa¢bes seguras e de forma transparente a
sociedade".
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HABF E HEC: PRIMEIROS INDICADORES DE 2023 SAO
APRESENTADOS

Os primeiros indicadores do ano 2023 do Hospital Anténio Bezerra de Faria (HABF) e do o
Hospital Estadual Central - Dr. Benicio Tavares Pereira (HEC), referentes ao més de
janeiro, foram apresentados em 28 de fevereiro em reunido no auditério do HEC.

Os resultados dos indicadores sao balizados por metas contratualizadas com a Secretaria
de Estado da Saude (Sesa) e geram planos de acdes.

A apresentacdo foi acompanhada pela Diretoria Executiva da Fundacao iNOVA Capixaba e
por diretores e gestores hospitalares. Contou, ainda, com a presenca de representantes
do Comité de Monitoramento da Sesa, que atuam dentro da unidade anfitria.

As apresentacBes da parte assistencial foram feitas pelo diretor técnico Dr. Marcelo
Torres, representando o HEC, e pela diretora técnica Dra. Daniela Mill, representando o
HABF. J& a parte financeira foi apresentada pelas diretoras administrativas Dina Karla
Rodrigues e Anna Karenina Fiorese, do HEC e HABF, respectivamente.

Entre os dados apresentados, o HEC destacou as melhorias no OPME (Orteses, Proteses e
Materiais Especiais) com a migracao do processo de pagamento para o E-Docs, o que
gerou mais transparéncia e controle. O HABF ressaltou a terceirizacao do laboratério, que
traz uma projecdo de melhoria assistencial significativa.

O diretor-geral da Fundacao, Rafael Amorim, anunciou que havera novidades em relacdo
a metodologia de acompanhamento do indicadores, que passam a ter uma pontuacdo de
acordo com a meta atingida ou ndo atingida. A préxima reunido esta programada para
acontecer na sede da Fundacao.
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DISPENSERS NOVOS DE ALCOOL NOS CARRINHOS DA NUTRICAO DO HEC

Dispensers novos para alcool 70% foram instalados nos carrinhos do
setor de Nutricdao do HEC. A medida integra um conjunto de acdes do
Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar (SCIH) da instituicdo para
aumentar a adesao dos profissionais as praticas de higienizacao das
maos na rotina diaria.

Atualmente, quatro carrinhos distribuem as refeicdes servidas na Internacdo, Centro

Cirurgico e UTI, atendendo pacientes, médicos e outros colaboradores. No total, sdao 20
viagens diarias.

O consumo do produto sera mensurado como indicador de praticas de controle de
infeccao.

HEC : CAPTACAO DE ORGAOS E TECIDOS

O HEC realizou no dia 1° de mar¢o mais uma
captacdo de 6rgaos e tecidos. A possibilidade
de salvar vidas sensibilizou a familia que,
mesmo no momento dificil da perda de um
ente, decidiu pela doacao.

Foram captados dois rins e duas cOrneas que serdo esperanca para pessoas que
aguardam na fila de transplante.
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HEC APRESENTA MELHORIA NO PERCENTUAL DE ADESAO A HIGIENE
DAS MAOS, INDICADOR IMPORTANTE NA QUALIDADE ASSISTENCIAL

Indicador utilizado pelo Hospital Estadual Central - Benicio Tavares Pereira (HEC)
apontou crescimento de 54,4% na adesdo aos cuidados de higienizacdo das maos entre
os profissionais de saude que atuam nas enfermarias do sexto andar da unidade. O
resultado é fruto do trabalho desenvolvido no setor em janeiro e envolveu pacientes e
acompanhantes de forma ativa nos cuidados assistenciais. Os resultados foram
apresentados em 2 de mar¢o pelo Servico de Controle de Infeccao Hospitalar (SCIH) do
HEC para coordenadores e supervisores da equipe assistencial.

O indicador Percentual de Adeséo a Higiene das Mdos pelos Profissionais de Saude é gerado
a partir da Observacao Direta realizada em relagdo aos cinco momentos para
higienizacdo das maos preconizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A
elevacao de 14% para os 68,4% registrados em janeiro teve como referéncia para
comparacdo os dados da medicdo anterior, realizada em outubro de 2022.

O trabalho, realizado ao longo de janeiro, consistiu na aplicacdo de questionarios e
realizacdo de rodas de conversas, além de treinamentos da equipe assistencial. Ao todo,
foram aplicados 16 questionarios, em que 85% tiveram respostas positivas sobre o
compromisso dos profissionais com a pratica de higienizacdao das maos.

A enfermeira do SCIH, Terezinha Lopes, registrou que o projeto sera expandido para
todas as enfermarias do HEC. "Ainda temos um cenario de muitas oportunidades. Mas
ja temos um resultado muito importante de um trabalho que comecamos a fazer
colocando o paciente no centro do cuidado”, diz.
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PRONTO-SOCORRO DO HABF INICIA PROCESSO DE
IMPLANTACAO DE PROTOCOLO DE SEPSE

A implantacdao de um protocolo de sepse no Pronto-Socorro (PS) do Hospital Antonio
Bezerra de Faria (HABF) é a primeira grande acao do Ciclo 2 do projeto Reestruturacao
de Hospitais Publicos (RHP) no hospital, que comecou em fevereiro.

3 O objetivo do protocolo é diminuir a mortalidade hospitalar
relacionada a doenca, que causa, anualmente, cerca de 11
milhdes de 6bitos em todo o mundo.

"A sepse €, hoje, uma das principais causas de Obito em
hospitais, razao pela qual o RHP solicitou a implantacdo de um
protocolo no HABF’, explica a enfermeira Zaira Yonar,
coordenadora do PS da instituicdo. Zaira lembra, ainda, que o
setor também utilizard o Protocolo de News, um escore cujo
objetivo é garantir o atendimento antecipado ao paciente por
meio da identificacdo dos sinais de deteriorac¢ao clinica.

“O protocolo de sepse comprovadamente diminui a morbimortalidade, ou seja, ndo sé a
letalidade de pacientes por sepse, mas também a duracao da doenca. Essa intervencdo
precoce impede a deterioracdo clinica do paciente. O protocolo, portanto, é uma
medida efetiva para o paciente, para o hospital e para a comunidade”, destaca a médica
infectologista Simone Tosi, que atua no Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar
(SCIH) do HABF.

Neste novo ciclo, o foco do RHP é o PS. O primeiro ciclo foi realizado em 2021 e
contemplou os setores de cuidado cirdrgico da instituicdo, alcancando 46% de
melhorias em itens de qualidade e seguranca do paciente, superando a meta de 15%. O
RHP é desenvolvido pelo Hospital Alemdo Oswaldo Cruz (HAOC), em parceria com o
Ministério da Saude

O----;.

a O protocolo de sepse pode ser acessado no site da iNOVA

:“.4“ Capixaba: Transparéncia > Hospitais > HABF > Protocolos
v

Assistenciais.
B0
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PROGRAMAGAO ESPECIAL DO DIA MUNDIAL DO RIM

O Hospital Estadual Central - Dr. Benicio Tavares Pereira (HEC) promoveu, nos
dias 7 e 9 de marco, a¢des especiais voltadas a importancia da saude renal. A
programacao foi promovida em alusdao ao Dia Mundial do Rim (09 de marc¢o) e
incluiu palestra para o publico interno, no auditorio da unidade, e orientacao e
servicos a populagao, que aconteceram no Parque Moscoso, em Vitoria.

A campanha deste ano, coordenada pela Sociedade Brasileira de Nefrologia
(SBN), foca na prevencao, diagnostico precoce e tratamento adequado, sob o
tema Saude dos Rins (& exame de Creatinina) para todos.

Palestra
No dia 7, a nefrologista Fernanda Zobole ministrou palestra para colaboradores
e abordou principalmente dicas de prevencdo e cuidados com os rins.

- & |

Acdo na praga
A programacdo ofereceu a populacdo orientacBes sobre a saude dos rins e
afericdo de pressdo arterial e da glicemia, que sao indicadores de risco.

A acao realizou cerca de 150 atendimentos e recebeu ampla cobertura da
midia televisiva estadual.

Acao na praca na Midia:
(Clique nos icones para assistir)



https://globoplay.globo.com/v/11434064/
https://youtu.be/2UHL4y4t6a4
https://youtu.be/2UHL4y4t6a4
https://www.youtube.com/live/vHZkh9Qb5DY?feature=share
https://www.youtube.com/live/vHZkh9Qb5DY?feature=share

Sa (jde))) 2ove

queFa’a CAPIXABA

TREINAMENTO REFORCA ROTINAS DO NIR PARA EQUIPES
ASSISTENCIAIS DO HABF

O Nucleo Interno de Regulacao (NIR) do HABF realizou nos dias 23, 24 e 28 de fevereiro
uma série de treinamentos de capacitacdo sobre as rotinas do setor. A acdo aconteceu
sempre em um horario vespertino e um noturno.

Voltado para enfermeiros, técnicos de enfermagem e assistentes sociais, o treinamento
foi ministrado pela coordenadora do NIR, Fernanda Leffler, e apresentou os fluxos de
trabalho do setor as equipes assistenciais. O objetivo € alinhar os processos de giro de
leitos e garantir a melhor assisténcia aos pacientes.

Ja houve acdo semelhante realizada pelo prépria coordenadora, que aponta uma
melhoria nos indicadores de qualidade do hospital apds essa primeira iniciativa de
capacitacao.

“A equipe assistencial tem papel fundamental no apoio a gestao da oferta de leitos e
giro de leitos. A boa comunica¢ao entre as equipes reforca cada vez mais a identidade
do hospital, que sempre vai prezar pela eficiéncia na gestao hospitalar e no bem-estar
do paciente com o cumprimento das rotinas”, destaca Fernanda.







