
11 A 13 ABRIL
2023

INTELIGÊNCIA  EMOCIONAL
 NO TRABALHO  

  RESPIRA E NÃO PIRA  

 PALESTRA: A importância da Inteligência
Emocional nas relações de trabalho.

Palestrante: Gina A. Jacobsen e Timóteo Ferreira



Intervalo: Técnicas Respiratórias e atividades físicas para
aliviar a tensão e aprender a controlar as emoções

14h00, 15h30 e 16h30

PROGRAMAÇÃO

DIA 12 DE ABRIL

DIA 13 DE ABRIL

DIA 11 DE ABRIL

CONVITE: abordagem lúdica para convocar os
colaboradores a participarem da SIPAT

2022/2023.



JOGOS E INTERVENÇÃO LÚDICA. 
 (1º andar)

07h às 8h30

11h às 14h  

 CONVITE: abordagem lúdica para convocar os
colaboradores a participarem.

JOGOS E INTERVENÇÃO LÚDICA (1º andar). 

 PALESTRA: A importância da Inteligência Emocional
nas relações de trabalho.

Palestrante: Gina A. Jacobsen e Timóteo Ferreira



Intervalo: Técnicas Respiratórias e atividades físicas para
aliviar ﻿a tensão e aprender a controlar as emoções

07h às 8h30 

11h30  às 13h30

14h30 , 15h30 e 16h30

CONVITE: abordagem lúdica para convocar os
colaboradores a participarem da SIPAT

2022/2023.

JOGOS E INTERVENÇÃO LÚDICA (1º andar).

07h00 às 8h30 

11h30 às 13h30

SIPAT DO HEC 2023
SEMANA INTERNA DE PREVENÇÃO DE ACIDENTES DO TRABALHO

CIPA Gestão 2022/2023

Abordagem lúdica com dinâmicas voltadas à
Inteligência Emocional (1º andar)

18h00 às 19h30 

Abordagem lúdica com dinâmicas voltadas à
Inteligência Emocional (1º andar)

18h00 às 19h30 


