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DIA MUNDIAL DE COMBATE A AIDS

1 de Dezembro é o Dia Mundial de Combate a AIDS, uma
data que nos lembra da importéncia de prevenir, tratar e
apoiar as pessoas que vivem com HIV. O HIV é o virus que
causa a AIDS, uma doenca que afeta o sistema imunolégico.

Felizmente, hoje em dia existem muitos avan¢os no
tratamento e nas formas de prevencao do HIV. Com o uso de
medicamentos, as pessoas que vivem com HIV podem ter
uma carga viral indetectavel, o que significa que nao
transmitem o virus. Além disso, existem estratégias como a
PrEP e a PEP, que podem reduzir o risco de infeccdo em
situagdes de exposi¢ao ao HIV.

Com essas medidas, as pessoas que vivem com HIV podem ter uma qualidade de vida
semelhante a das pessoas que ndo tém o virus. Elas podem ter relacionamentos,
filhos, trabalhar, estudar e realizar seus sonhos. O que elas precisam é de informacdo,
cuidado e respeito.

O HIV é transmitido principalmente por meio do contato sexual sem camisinha com
uma pessoa infectada, mas também pode ser transmitido pelo compartilhamento de
agulhas ou seringas, pela transfusdao de sangue contaminado ou da mae para o filho
durante a gravidez, o parto ou a amamentacao.

O HIV nao é transmitido pelo beijo, pelo abraco, pelo aperto de mao, pelo suor, pela
saliva, pelo ar, pela agua, pelo copo, pelo talher ou pelo vaso sanitario.

Se vocé passou por uma situagao de risco, faca o teste de HIV o quanto antes. O teste
é gratuito, rapido e sigiloso, e pode ser feito nos servi¢cos de saude do SUS. No Espirito
Santo, existem varios locais que oferecem atendimento para as Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Vocé pode consultar a lista de servicos de saude no site
'gov.br/aids'.

Lembre-se: o HIV ndo tem cara, ndo tem idade, nao tem classe social, nao tem género,
nao tem orientacdo sexual. Qualquer pessoa pode se infectar se ndao se prevenir. Por
isso, use sempre camisinha em todas as suas rela¢bes sexuais, ndao compartilhe
objetos perfurantes ou cortantes e procure um servico de saude se tiver alguma
duvida ou sintoma.

@ Cuide de vocé e das pessoas que vocé ama. Juntos, podemos acabar com a AIDS.
Compartilhe essa mensagem e ajude a acabar com o estigma.

#DiaMundialdeCombateaAIDS
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RESPEITE A
PRIVACIDADE!

DO PACIENTE E
DO COLABORADOR

E proibido tirar fotos ou gravar videos, sem autorizacdo formal, no ambiente
hospitalar, em respeito a privacidade e a protecao dos dados pessoais de
pacientes e colaboradores.

Em caso de constatacdo de possivel ocorréncia de ilicito penal, civil, de
improbidade administrativa ou de infracdes a Lei Geral de Prote¢dao de Dados
a Fundacdo iNOVA Capixaba tomara as providéncias cabiveis para apuracao
dos fatos e comunicag¢do as autoridades competentes.

Para denuncias de viola¢bes de uso de imagem, acione a Ouvidoria:
inovacapixaba.es.gov.br/ouvidoria

GOVERNO DO ESTADO ,wiarige

SUS “ DO ESPIRITO SANTO "7yt %
| g

Secretaria da Satude




Funnncna

Fal

CHPIXHBH

HOSPITAL ESTADUAL CENTRAL RECEBERA RECURSOS DO MINISTERIO
DA SAUDE PARA O PROCEDIMENTO DE TROMBECTOMIA MECANICA

O Hospital Estadual Central (HEC), localizado em Vitéria, foi contemplado pela Portaria do
Ministério da Saude (MS) N° 1.996, de 24 de novembro de 2023, que inclui na tabela de
procedimentos, medicamentos, Orteses, proteses e materiais especiais do Sistema Unico de
Saude (SUS) o procedimento relativo a trombectomia mecanica para Acidente Vascular Cerebral
(AVC) isquémico agudo.

Segundo o secretario de Estado da Saude,
Miguel Duarte, procedimento feito por poucos
hospitais no pais, a medida era muito aguardada
e sera essencial para reduzir mortalidade e
sequelas do Acidente Vascular Cerebral. “O HEC
ja executa a trombectomia mecanica com
recursos custeados diretamente pelo Estado. A
incorporacao do procedimento no SUS é objeto
de comemoracao, pois fomos o Unico do Espirito
Santo contemplado na portaria. O HEC tem se
tornado a maior referéncia em tratamento do
AVC no Estado e conta com um avancado
porque tecnoldgico para diagnéstico do AVC e
também para o processo terapéutico”, destacou.

Trombectomia mecanica

Na trombectomia, um cateter é inserido na artéria, pela perna, e faz o caminho até o cérebro,
retirando o codgulo que estd bloqueando a passagem de sangue. Os AVCs podem ser
classificados em isquémicos e hemorragicos. Nos isquémicos, cerca de 30% sdao muito graves, que
podem levar a ébito ou deixar uma incapacidade neuroldgica. Quem passa pelo procedimento
tem 52% de chance de sair de um AVCsem sequelas ou com consequéncias menos graves.

Para o diretor-geral do HEC, Gerson Macagnan, a Portaria reafirma a importancia do hospital para
o tratamento de AVC no Espirito Santo. “A habilitagdo do HEC pelo Ministério da Saude é o
reconhecimento do trabalho que ja vem sendo realizado por toda a equipe do hospital. O HEC
tem sido protagonista na realizacdo de trombectomia mecanica. A publicacdo dessa portaria,
agora com recursos do Ministério da Saude, vai reforcar esse protagonismo”, afirmou.

HEC

O Hospital Estadual Central é gerido pela Fundag¢do Inova Capixaba e em 2023 ja realizou 153
trombectomias. A equipe técnica da unidade de AVC conta com 22 profissionais, tendo 52 leitos
disponibilizados para esse perfil de paciente. Por dia, sdo realizados na unidade, em média, oito
atendimentos relacionados a AVC.

O SAMU192 possui uma linha de cuidado especifica para pacientes acometidos pelo AVC,
aumentando o tempo de resposta para chegada do socorro, que impacta diretamente na redugao
de sequelas.


https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.996-de-24-de-novembro-de-2023-525920846
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FARMACIA DO HEC E PREMIADA NO CONGRESSO CAPIXABA DE
ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A equipe de Farmacia do Hospital Estadual
Central - Dr. Benicio Tavares Pereira (HEC) foi
premiada durante a primeira edi¢cdo do
Congresso Capixaba de Assisténcia
Farmacéutica. Com o trabalho Ambulatério de
anticoagula¢céo no Hospital Estadual Central: o
cuidado farmacéutico ao AVC, a equipe ganhou
o segundo lugar na 1% Mostra de Experiéncias
da Assisténcia Farmacéutica do SUS do Estado
do Espirito Santo.

André Cardoso, Caroline Trés e Rafael dos Santos sdo os autores do trabalho, sob
coordenacdo do farmacéutico Heverton Caliman.

O trabalho aborda um projeto da Farmacia Clinica do HEC de acompanhamento
farmacoterapéutico, a nivel ambulatorial, de pacientes que utilizam anticoagulantes
orais durante a pods-alta hospitalar. “Por meio da oferta desse servico, € possivel
garantir o acesso a terapia anticoagulante oral, além de assegurar o uso racional e
adequado desses medicamentos, evitando problemas relacionados a terapéutica e,
em Uultima analise, reduzindo a ocorréncia de eventos”, explica Isabela Taquete,
supervisora de Farmacia.

Para a coordenadora de Farmacia da Fundacao iNOVA Capixaba, Michelle Oliveira, o
prémio reafirma o compromisso da equipe de Farmacia do HEC em promover
assisténcia de qualidade aos pacientes do hospital. “Participar de um evento desse
nivel e ter um trabalho da nossa assisténcia farmacéutica em destaque fortalece o
papel do profissional farmacéutico no processo de cuidado de nossos pacientes”,
diz.

O evento foi realizado em 9 e 10 de novembro, em Vitdria, com o tema Assisténcia
Farmacéutica do Estado do Espirito Santo: Onde Estamos e Para Onde Vamos.

“Foram debatidos assuntos sobre os avancos e desafios da assisténcia farmacéutica
estadual e apresentadas alternativas para promover a melhoria da gestdao, dos
processos logisticos e assistenciais, visando a integralidade do cuidado”, explica
Michelle.

Durante o evento também foi realizado o | Workshop Sul-Sudeste de Assisténcia
Farmacéutica no SUS, uma iniciativa para analisar, de forma democratica e
participativa, o panorama regional da Assisténcia Farmacéutica na gestao publica,
compreendendo os principais desafios para a efetivacdo do acesso integral e
qualificado a medicamentos no SUS.



DESCONTO EM ESTABELECIMENTOS

Beneficio destinado para colaboradores da Fundac¢éo
INOVA Capixaba (Sede e Hospitais) mediante
apresentacéo do cracha de identificacéo.

PADARIA TAYTA - 7% DE DESCONTO

- R. CAROLINA LEAL, 71 - OLARIA, VILA VELHA - ES, 29100-181
- R. OLEGARIO MARIANO, 84 - SOTECO, VILA VELHA - ES,
29106-240

PERFIL RESTAURANTE - 10% DE DESCONTO

AV. ANTONIO GIL VELOSO, 1856 - PRAIA DA COSTA, VILA
VELHA - ES, 29101-018

ESPACO PROVINCIA (PADARIA E

RESTAURANTE)

10% DINHEIRO E 5% CARTAO

R. INACIO HIGINO, 33 - PRAIA DA COSTA, VILA VELHA - ES,
29107-435

RESTAURANTE DELLI FOOD HALL
10% DINHEIRO E 5% CARTAO
R. CEARA, 225 - PRAIA DA COSTA, VILA VELHA - ES, 29101-291

CAFFE LORENZON

10% DINHEIRO E CARTAO | 5% LECARD

AV. HUGO MUSSO, 1243 - PRAIA DA COSTA, VILA VELHA - ES,
29101-281




HEC APRESENTA RESULTADOS DA PESQUISA

DE CLIMA ORGANIZACIONAL 2023

O diretor-Geral do HEC,
Gerson Macagnan, e o
Diretor de Operacdes,

Logistica, T.I.C.,
Infraestrutura e

Manutenc¢do da Fundagao

iINOVA Capixaba, Leonardo

Tavares, apresentaram os

resultados para os
colaboradores da unidade.
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Workshop da Geréncia de Gente e Gestdo

Lancado no dia 20 de novembro, o Workshop acontecera mensalmente,
reunindo o time de Gente e Gestdo das unidades, para estudar as
necessidades de melhorias dos processos de gestao de pessoas.

A cada encontro, haverd um novo tema para ser analisado e estudado,
revisando os fluxos de trabalho e como podem ser melhorados para os
colaboradores.

No primeiro encontro, foram analisados os meétodos das Avaliagbes de
Experiéncia e de Desempenho das Unidades Hospitalares.
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Os adornos a que se refere a
NR-32 incluem: anéis,
aliangas, relégios de pulso,
pulseiras, brincos, piercings
expostos, correntes, colares,
presilhas, broches, gravatas,
crachds pendurados por
cordd@o, entre outros. O uso
de adornos aumenta o risco
de contaminagdo biolégica
pelo acidmulo de residuos.

Todos devem
seguir a NR32
para acessar a
area assistencial
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Cotidiano

Tratamento
avancado para

AVC

A trombectomia
mecanica, que reduz as
taxas de mortalidade e
as sequelas graves, foi
incorporada a Tabela
de Procedimentos

Jonathas Gomes

trombectomia meciinica,
Apmeedinmnto avangado pa-
ra o Acidente Vascufar Cere-
bral isquémico (AVC), foi incorpo-
rada na Tabela de Procedimentos

ho SUS

trutura dos hospitais. Contudo, a
um Prazo mMenor, os Centros cre-
denciados no SUS terdo investi-
mento federal, e, assim, podere-
mos ampliar o atendimento”, pon-
tua.

O neurologista Leandro de Assis
Barbosa, coordenador do servigo
de Neurocirurgia do Hospital Es-
tadual Central (HEC), aponta que
a trombectomia mecénica oferece
maior qualidade de vida, aumenta
a capacidade funcional e propor-
ciona mais independéncia aos pa-
cientes pos-AVC. Ele explica o im-
pacto da inclusiio no SUS.

“I4 pferecemps a trombectomia

FALE COM A EDITORA MARCIA BRANKI
E-MAILS: cldades@redetriuna com br | policia@yedetribuna com b

do Sistema Unico de Satade (SUS),
na tltima sexta-feira, e vai ser ofe-
recida nos hospitais piblicos.

0 procedimento € minimamen-
te invasivo e é feito com o auxilio
de um cateter que leva um disposi-
tivo ao cérebro para desobstruir e
restaurar o fluxo sanguineo arte-
rial apds um AVCi, com janela de
sintomas maior do que oitohorase
menor do que 24 horas.

Assim, é possivel reduzir as ta-
xas de mortalidade e as sequelas
graves pis-AVC, além de dar mais
chances de recuperagiio aos pa-
cientes. A explicagiio ¢ da doutora
em Genética e gerente de Ensino,
Pesquisa e Inovagio da Fundagfio
iNOVA Capixaba, Ana Carolina
Ramos.

A especialista reitera que, no
Brasil, hd apenas 17 centros cre-
denciados para realizar o procedi-
menta, sendo quatro piiblicos, en-
tre eles, o Hospital Estadual Cen-
tral Dr. Benicio Tavares Pereira
H I:_.C) em Vitdria.

“Euma dtima noticia. A inclusio
no 3US serd um desafio, ji que é
necessiria uma estrutura de mio
de obra qualificada, fora a infraes-

mecinica, desde 2013, e participa-
mos de pesquisas internacionais
sobre o procedimento. Com a me-
dida, outras macrorregides do Es-
tado devem passar a oferecer o
procedimento, que é o melhor para
03 pacientes que tiveram AVC is-
quémico”, explica o neurologista.

0 Acidente Vascular Cerebral is-
quémico (AVCi) representa 80%
dos casos da doenga e é uma das
principais causas de morte, inca-
pacitagiio e internagdes em todo o
mundo, de acordo com o Ministé-
rio da Satde.

Entre os fatores que aumentam
a probabilidade de um AVC, estio
a hipertensiio, a obesidade e o ta-
bagismo, por exemplo.

0S NUMEROS

17

hospitais sdo credenciados hoje

80%

dos casos sdo de AVCi

HETTORGONGALVESAT - PRORZOZT

SUS terdo i stimento
federal, poderemos
ampliar o atendimento®9

Ana Carolina Ramos,
doutora em gendtica

Leandro de Assis Barbosa, neurologista

HOSPITAL Estadual Central oferece tratamento, mas com recursos do governo federal atendimento sera ampliado

SAIBA MAIS

Entenda

> 0% AVCS podem ser classificados
em isquémicos e hemorrdgicos.
Nosisquémicos, cercade 30% sio
muito graves, que podem levar &
morte ou deixar umaincapacid ade
neurolagi
NA TROMBECTOMIA MECANICA,
um cateter é inserido na artéria,
pela virilha, e faz o caminho até o
cérebro, retirando o codgulo que
estd bloqueando a passagem de
sangue. Quem passa pelo proce-
dimento tem 52% de chance de
sair de um AVC sem sequelas ou
com consequéncias menos gra-
ves.
0 PROCEDIMENTO proporciona
melhor qualidade de vida ao pa-
ciente, aurmentando sua capaci-
dade funcional (cognitiva e mo-
tora) edando maior independén-
cia na vida pos-AVC.
NA ULTIMA SEXTA-FEIRA, uma
portaria incluiu a tfrombectomia
mecénica na Tabela de Procedi-
mentos do Sistema Unico de
Saiide (SUS). Hoje, ha apenas 17
centros credenciados no Pais
para realizar o procedimento,
sendo quatro publicos, entre
eles, o Hospital Estadual Central
Dr. Benicio Tavares Pereira
(HEC), em Vitoria.
COM A INCLUSAO NO SUS, a ex-
pectativa & que, a médio e longo
prazo, outros hospitais oferegam
a trombectomia mecénica. E ne-
cessirnio, contudo, uma estrutura
deméao de obra qualificada e uma
avangadainfraestruturados hos-
pitais. Por iss0, novos credencia-
mentos para a oferta do procedi-
mento ndodevem ser imediatos.
AINCLUSAD DO PROCEDIMENTO
no SUS deve aumentar o investi-
mentonos hospitais piblicosque
o ofertam. Com isso, sera possi-
vel ampliar o atendimento aos
pacientes.

AVC NO BRASIL

Cerahral

87.518 (5 wremare countrace 2022

ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL ISQUEMICO (AVCI)

0 AVCi representa cerca de B0% dos

2 -

AVC
HEMORRAGICO (AVCH)

Compreende cercade 20% dos

4 .
casosee porw &

casos. Ocorre quando héa rom-

vasos que levam sangue ao cérebro. Para
ele se destina a trombectomia mecénica.

pimento de um vaso cerebral,

provocando hemorragia.

Sintomas

> EXISTEM alguns sinais que ajudam
a reconhecer um Acidente Vascu-
lar Cerebral, taks como:

> FRAQUEZA OU FORMIGAMENTO na
face, no brago ou na perna, espe-
cialmente em um lado do corpo.

> COMFUSAO mental.

> ALTERACAO DA FALA ou da com~
preensdo.

> ALTERAGAD NA VISAO (8m um ou
ambos os olhos).

> ALTERAGAD DO EQUILIBRIO, coor-
denagdo, tontura ou alteragdo no
andar.

> DOR DE CABECA SUBITA, intensa,
Sem causa aparente.

Dados

> 0 HOSPITAL ESTADUAL CENTRAL
(HEC) realizou, em 2023, 153 trom-
bectomias. A equipe técnica da

unidade de AVC conta com 22 pro-
fissionais, tendo 52 leitos disponi-
bilizados para esse perfil de pa-
ciente. Por dia, séo realizados na
unidade, em média, oito atendi-
mentos relacionados a AVC.

Importante

» CAS0 qualquer um desses sinto-
mas aparegam, & fundamental ligar
para o Servigo de Atendimento Mé-
dico de Urgéncia (Samu 182).

> D SAMU 192 possui uma linha de
cuidado especifica para pacientes
acometidos pelo AVC, aumentando
o tempo de resposta para chegada
do socorro, que impacta direta-

mente na reducdio de sequelas.

Fonte: Ministério da Sadde, Secretaria de
Estado da Salde (Sesa) ¢ especialistas

PACIENTE
com suspelta
de AVC:
entre 05
sintomas
estio
alteraca

do equilibrio
edorde

cabega







