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HEC CELEBRA CONTRIBUICAO DE EQUIPE NO | CONGRESSO
CAPIXABA DE URGENCIA E EMERGENCIA DO COREN-ES

O Hospital Estadual Central - Dr. Benicio Tavares Pereira (HEC) celebrou a significativa contribuicdo de sua
equipe no | Congresso Capixaba de Urgéncia e Emergéncia do Conselho Regional de Enfermagem do Espirito
Santo (Coren-ES). Enfermeiras da unidade apresentaram palestra e trabalhos cientificos, confirmando a vocacao
do hospital para a inova¢do e a missdo de acolher e cuidar. O evento aconteceu nos dias 8 e 9 desse més, em
Venda Nova do Imigrante, e reuniu centenas de profissionais da area.

A coordenadora de enfermagem da Sala Vermelha e das Unidades de AVC Agudo e Cronico, a enfermeira Juliana
Falcdo, abordou o tema do Acidente Vascular Cerebral (AVC) em sua palestra. Ela destacou o impacto
significativo que essa condicdo tem na vida dos pacientes e suas familias e ressaltou o papel da equipe de
enfermagem no atendimento e tratamento deles.

“O papel crucial da enfermagem no atendimento e tratamento desses pacientes (acometidos por AVC) ndo pode
ser subestimado. Sabemos que cada a¢do da equipe de enfermagem pode fazer uma grande diferen¢a na
recuperacdo e no bem-estar do paciente”, declarou.

Juliana expressou sua gratidao por ter sido indicada pela sua geréncia para participar e palestrar no evento. “Ter
sido indicada por nossa Gerente Assistencial, Suelma Regina, para participar e palestrar no evento, junto com
grandes nomes da enfermagem brasileira, e poder compartilhar nosso conhecimento e experiéncias com outros
profissionais de enfermagem, foi uma oportunidade incrivel”, finalizou.

Além disso, as enfermeiras Lorena Hibner, Vanessa Soares e Andreia Pereira apresentaram um estudo sobre a
importancia da assisténcia de enfermagem na urgéncia e emergéncia de pacientes com AVC. Lorena destacou o
privilégio de participar do Congresso e de contribuir com trabalhos produzidos pela equipe.

“Tive o privilégio de participar do Congresso de Urgéncia e Emergéncia Capixaba, onde pude apresentar,
juntamente com outras colegas, trabalhos produzidos por nés. Fico muito feliz em fazer parte da enfermagem
capixaba e com o coracdo cheio de alegria em fazer parte da equipe do HEC, de onde pudemos tirar inspiracao
para um dos temas dos trabalhos”, registrou.

E Vanessa reverenciou as colegas dizendo que representaram muito bem o hospital, “Nosso hospital foi muito
bem representado por profissionais que sdo exemplos e nas quais me inspiro todos os dias”, disse.



DIVULGADA A FORMACAO DA COMISSAO DE ETICA DE
ENFERMAGEM DO HEC - GESTAO 2024 A 2027

No dia 19 de marco, a comissdo eleitoral, constituida para a eleicdo da Comissdo de Etica de Enfermagem
gestdo 2024 a 2027 do Hospital Estadual Central Murilo Benicio Tavares (HEC), divulgou os resultados das
urnas. Foram computados 146 votos na categoria de Técnico de Enfermagem, 68 votos na categoria Enfermeiro,
e penas seis votos em branco.

Como o pleito, que ocorreu nos dias 5, 6 e 7 de marco, teve chapa Unica, os votos serviram para definir a ordem
de ocupagao dos cargos dentro da comissao. Além disso, considerando que a participa¢do nas urnas atingiu o
numero de votantes necessarios, conforme estatuto previa, a elei¢do foi importante para legitimar o grupo que
representara a enfermagem da unidade nos préximos quatro anos com foco nas diretrizes éticas e legais que
regem a profissdo.

A comissdo serd composta por cinco membros efetivos e quatro suplentes. Entre os membros efetivos,
participam trés enfermeiros, dois técnicos de enfermagem. A vaga dos suplentes devera ser ocupada por dois
enfermeiros e dois técnicos de enfermagem. A posse ainda ndo tem data definida.

Para a gerente assistencial, Suelma Regina, a Comissdo de Etica de Enfermagem desempenha um papel
fundamental na area hospitalar, assegurando que os profissionais de enfermagem sigam padrdes éticos e de
conduta. “A comissdo promove a integridade, respeito aos pacientes, colegas e a profissao, além de auxiliar na
resolucdo de conflitos éticos e na garantia da qualidade do cuidado prestado”, disse.

Resultado:

Representando a classe de Enfermeiros:

Kezia da Silva Xavier, 21 votos; Carla Andreia Pereira Carvalho Sousa, 17 votos; Marilza Ferreira Ribeiro, 11
votos; Lorena Maria Ferraz Fraga, 13 votos; Débora Hellen Fagundes Barcelos, 05 votos e 01 voto em branco.

Representando a Classe Técnica de Enfermagem:
Solinete Pereira da Silva Lima, 42 votos; Leuzilene Correa da Silva Lima, 40 votos; Arina Couto Carvalho, 37
votos; Tatiane Silveira Dias de Alcantara 22 votos e 05 votos em brancos.
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SESMT E HDDS: PROMOVENDO SAUDE E SEGURANCA
NO TRABALHO

O Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho (SESMT) do
Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS) promoveu um treinamento sobre os fluxos de
acidentes de trabalho para gestores e coordenadores no dia 20 de mar¢o. O objetivo foi
preservar a saude e proteger a integridade dos colaboradores.

Segundo o supervisor de seguranca e medicina do trabalho, Alexandre Groppo, o SESMT tem
como objetivo promover a saude e proteger a integridade dos colaboradores no local de
trabalho. “Esse servico desempenha um papel crucial na prevencdo de acidentes e doengas
ocupacionais. E de fato essencial incentivar a prevenc¢do e garantir a salde e a integridade de
todos os colaboradores”, afirma Alexandre.

A coordenadora do Nucleo de Gente e Gestdo, Lorrani Caetano, ressalta a importancia da
conscientizacdo e da colaboracdo entre os setores para manter um ambiente seguro e
saudavel para todos. “Essa sinergia contribui para a prevencdo de acidentes e a promog¢ado da
saude dos nossos colaboradores”, afirma a coordenadora.

As atribuicdes do SESMT incluem:

1. Aplicar os conhecimentos de engenharia de seguranca e medicina do trabalho, garantindo
gue o ambiente de trabalho seja seguro e saudavel.

2. Colaborar nos projetos e na implantacdao de novas instalacdes, considerando aspectos de
seguranca e saude.

3. Determinar os EPIs (Equipamentos de Prote¢do Individual) e EPCs (Equipamentos de
Protecdo Coletiva) necessarios para proteger os trabalhadores.

4. Manter relacionamento com a CIPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes),
apoiando, treinando e atendendo conforme a NR-5.

5. Esclarecer e conscientizar os empregadores sobre acidentes do trabalho e doencas
ocupacionais, incentivando a prevencao.

6. Analisar e registrar todos os acidentes ocorridos, contribuindo para a melhoria continua da
seguranca no ambiente de trabalho.



CUIDE DA SAUDE
| DOS SEUS RINS!

HDDS ENGAJA COLABORADORES E CELEBRA O DIA
MUNDIAL DO RIM

A Unidade de Ensino, Pesquisa e Inovacdao (UEPI) do Hospital Estadual Dr. Dério Silva
(HDDS) tem desempenhado um papel notavel. O setor promoveu uma gincana que
dinamizou os colaboradores da instituicdo, estimulando o interesse pela educacdao em
saude. Logo no segundo dia da campanha, a adesdo superou a impressionante
participacdo de 700 colaboradores.

Os jogos voltados para a educacdao em saude, especialmente relacionados a saude renal,
conquistaram seu espac¢o na instituicdo, oferecendo um método interativo e envolvente
para aprender sobre temas relevantes. A receptividade dos colaboradores a essa iniciativa
foi extremamente positiva.

O coordenador da UEPI, Murilo Soares Costa, enfatiza a importancia dessa iniciativa. Ele
destaca que a inovacao nas praticas pedagdgicas, aliada ao uso de tecnologias digitais, é
crucial para o engajamento dos colaboradores. Essa estratégia ndo apenas incentiva a
busca por conhecimento na area da saude renal, mas também fortalece a cultura de
aprendizado continuo dentro da instituicao.

Agora, falando sobre a Acdo do Dia Mundial do Rim, aqui estdao os resultados finais com os
ganhadores:

1.Eduardo (HEMOES): 1679 pontos
2.Juliana Santos (NIR): 1677 pontos
3.Luciana (Vigilante): 1677 pontos

Esses colaboradores demonstraram um excelente desempenho e comprometimento
durante a campanha, contribuindo para a conscientizacdo sobre a saude renal e a
importancia do diagnostico precoce e tratamento adequado. Parabéns a todos os
envolvidos!



de leitos e garantir assisténcia de qualida

OTIMIZACAO DA GESTAO DE LEITOS NO HOSPITAL
ESTADUAL DR. DORIO SILVA (HDDS): UMA
COLABORACAO EFICAZ ENTRE NIR E HOTELARIA

A gestao eficiente de leitos no Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS) € um
componente vital para a prestacdo de servicos de saude de alta qualidade. Esse
processo, fundamental para o funcionamento ideal de um hospital, engloba diversos
aspectos importantes, com destaque para a colaboracdo entre o Nucleo Interno de
Regulacdo (NIR) e a Hotelaria. Ambos os setores desempenham func¢des essenciais e
trabalham em conjunto para maximizar a utilizacdo dos leitos hospitalares,
garantindo que os pacientes recebam o cuidado adequado no momento certo.

A coordenadora da Hotelaria, Vera Quirino, relata que, com comunicacao eficaz e
gestao eficiente, houve uma reducado significativa do tempo entre a alta e a admissao
do paciente. “Antes, esse tempo era de 1 hora e 42 minutos. No entanto, com
esfor¢os continuos, conseguimos reduzir esse tempo para 87 minutos”, afirma . Esta
diminuicdo tem um impacto direto na otimizacdo da internacdo de pacientes e na
melhoria geral dos servi¢os de saude.

Além disso, Vera ressalta a melhoria na interacdo entre a Unidade de Regulacao
Interna e a Hotelaria, um elemento crucial para a gestao eficaz dos leitos.

Para a coordenadora do NIR, Nathalia Oliveira, a implementacdao de uma
ferramenta de comunicacdo permitiu uma maior agilidade no processo de
higienizacdo, seja para um leito de enfermaria, cirdrgico ou de terapia intensiva. “Isso
ndao so acelera a higienizacdo do leito e aprimora a comunica¢do entre os setores,
mas também facilita a realocacdo eficiente dos pacientes dentro do hospital. Dessa
forma, é possivel garantir que o paciente tenha acesso ao leito de que necessita, seja
um leito de enfermaria ou de terapia intensiva”, comemora Nathalia.



HDDS E PALCO DE PALESTRA EM COMEMORACAO A0
DIA MUNDIAL DE COMBATE A TUBERCULOSE

Na segunda-feira (25/03), o auditério do Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS) foi palco de uma
palestra em comemoracdo ao Dia Mundial de Combate a Tuberculose. O evento contou com a
participacdo da enfermeira e coordenadora do Programa Estadual de Combate a Tuberculose Ana
Paula Rodrigues Costa, da microbiologista Fabiola Karla Ribeiro e da médica infectologista Melissa
Fonseca. O foco da discussao foi a importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado
para prevenir a tuberculose e as a¢bes de prevencdo que sao de responsabilidade da Atencao
Primaria em Saude.

A tuberculose é uma doenca infecciosa que afeta principalmente os pulmdes, mas pode se
espalhar para outros érgdos. Apesar de ser prevenivel e curavel, ainda é responsavel pela morte de
aproximadamente 4,7 mil brasileiros anualmente. A melhor estratégia para evitar a propagacao da
doenca é o diagnostico precoce e o inicio imediato do tratamento.

A coordenadora do Programa Estadual de Combate a Tuberculose, Ana Paula Rodrigues Costa,
destacou que a tuberculose continua sendo uma doenca prevalente e causa muitas mortes. Ela
lembrou que o tratamento, que tem duracdo de 6 meses, esta disponivel gratuitamente nas
unidades de saude. “Os sintomas da doenca incluem febre baixa, perda significativa de peso e
sudorese noturna”, explicou a coordenadora.

Ja a Microbiologista do Laboratério Central de Saude Publica (LACEN), Fabiola Karla Ribeiro,
ressaltou os recentes avancos em técnicas de biologia molecular que permitem um diagndstico
mais rapido e preciso. Ela enfatizou a importancia do evento, especialmente para os profissionais
da area. “Mesmo em 2024, muitas pessoas acreditam erroneamente que a tuberculose é uma
doenca erradicada. No entanto, os dados mostram o contrario, principalmente ap6s a pandemia.
Portanto, é crucial discutir o assunto e refletir sobre a tuberculose”.

A médica infectologista do Hospital Universitario Cassiano Antdnio Moraes (HUCAM), Melissa
Fonseca, enfatizou que 95% das pessoas com tuberculose se recuperam, desde que o diagndstico
seja feito precocemente e o tratamento seja concluido. “A transmissao da tuberculose ocorre
principalmente por via aérea, através de aerossois produzidos pela tosse, fala ou espirro de uma
pessoa com tuberculose ativa”.

O coordenador da UEPI, Murilo Soares Costa, mencionou que muitas pessoas descobrem a
tuberculose no hospital, sem que alguém tenha suspeitado da doenca em um momento anterior.
“Isso ressalta a importancia da atencdo dos profissionais de saude para o diagndstico precoce da
doenca”, afirma Murilo.




AUTOCUIDADO E ESTILO: CELEBRANDO A FORCA
FEMININA NO HDDS

No dia 27 de marco, o Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS) sediou uma palestra em
homenagem ao Dia Internacional da Mulher. A consultora de imagem Lu Paiva compartilhou
dicas sobre estilo e autocuidado feminino, destacando a importancia de celebrar as
conquistas das mulheres e reforcar o compromisso com a igualdade e a diversidade.

A consultora ressaltou que o Dia Internacional da Mulher € um momento para reconhecer a
forca coletiva e individual das mulheres. “Cada mulher tem um estilo Unico que reflete sua
esséncia e sua jornada. Ao abracarmos a nossa autoconfian¢a, ndo apenas elevamos a ndés
mesmas, mas também inspiramos outras ao nosso redor a fazerem o mesmo”, afirma a
consultora.

Segundo a gerente da area de Gente e Gestdo, Lorrani Caetano, eventos como esse sdo
essenciais para reconhecer o papel fundamental das mulheres e promover um ambiente
mais inclusivo. “O papel das mulheres na sociedade e no mercado de trabalho tem evoluido
rapidamente, e € nosso dever reconhecer e celebrar cada passo dessa evolugao”.

Por fim, a diretora-geral do HDDS, Gilmara Sossai, também destacou a importancia de
valorizar e apoiar as mulheres em suas diversas trajetorias. “Este evento € um marco
importante na nossa jornada continua de valorizacdo da mulher. Cada histéria, cada
trajetoria que compartilhamos hoje, ressalta a for¢a e a resiliéncia feminina. Ao proporcionar
um espaco para didlogo e reflexao, estamos nao apenas fortalecendo a autoconfianca
individual, mas também fomentando um movimento coletivo em dire¢do a uma sociedade
que celebra a igualdade. Que cada voz aqui presente ecoe, inspirando mudancgas positivas
em todas as esferas da vida”, comemora Sossai.



IMPLANTACAO DA TVINOVA NO HOSPITAL
ESTADUAL DR. DORIO SILVA (HDDS):
ENRIQUECENDO A EXPERIENCIA DOS
PACIENTES

Nesta sexta-feira (15), foi iniciado o funcionamento da TV iNOVA no Hospital
Estadual Dr. Dorio Silva (HDDS). O projeto é desenvolvido pela comunicacdo
corporativa da Fundacdo iNOVA Capixaba com o objetivo de disseminar
informacdes pertinentes para usuarios dos servicos hospitalares, profissionais e
estudantes de saude, bem como compartilhar conhecimento que promova
qualidade de vida.

A implantacdo da TV iNOVA no HDDS visa melhorar a experiéncia dos pacientes
durante sua estadia e enriquecer a comunica¢ao interna com os colaboradores.

A realizacdo desta iniciativa é resultado do trabalho em equipe, da Comunicacao,
Manutencdo e Tecnologia da Informacdo, que contou o suporte da Direcdo do
HDDS no processo de execucao.

Bem-vinda, TV iNOVAIE)
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AVANCO NA HIGIENE HOSPITALAR: HDDS IMPLEMENTA
TRATAMENTO INOVADOR DE PISO PARA MAIOR SEGURANCA DO
PACIENTE

O Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS) esta inovando em suas praticas de higiene e seguranca. A
equipe de hotelaria e higienizacdo do hospital recentemente implementou um tratamento especial de piso
em quase todos os corredores. Este procedimento é crucial em ambientes hospitalares, pois vai além da
limpeza convencional e tem o objetivo de proteger, renovar e manter as superficies do piso.

Os principais aspectos deste processo incluem:

1. Impermeabilizacdo: o tratamento cria uma camada protetora que torna o piso impermeavel, crucial para
evitar a absorcao de liquidos e sujeira, e assim reduzir o risco de contaminagao.

2. Renovacao: o uso de acabamentos acrilicos da ao piso uma aparéncia renovada, melhorando a estética e
a sensacao de limpeza.

3. Protecao: A camada protetora também protege o piso contra desgaste, arranhdes e danos causados
pelo trafego constante.

A importancia deste tratamento de piso reside em dois aspectos principais:

* Reducdo de Infec¢gdes: como o piso pode ser um agente potencial de contaminacao, o tratamento ajuda a
reduzir a disseminacao de bactérias.

* Protocolos de Higiene: o tratamento de piso é parte integrante dos protocolos de higiene em instituicdes
de saude, sendo especialmente importante em areas criticas como UTls e salas de cirurgia.

A coordenadora da Hotelaria, Vera Quirino, destaca que esta é a primeira vez que o tratamento de piso é
realizado na unidade desde a sua inaugura¢dao em 1988. “Este avanco representa um compromisso com a
exceléncia na higienizagdo e a seguranca dos pacientes. Com esta pratica agora incorporada a rotina diaria,
o HDDS esta demonstrando seu compromisso com a saude e bem-estar de todos”.

Para a diretora-geral, Gilmara Sossai, o tratamento de piso é mais do que uma questdo estética. E uma
medida preventiva que contribui para um ambiente mais seguro e saudavel. “A implementacao deste
tratamento é um passo significativo para garantir a seguran¢a dos pacientes e a higienizacdo do hospital”,
afirma Sossai.
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HDDS PROMOVE ACOES NO MES ABRIL PELA SEGURANCA
DO PACIENTE COM CRIATIVIDADE E ENGAJAMENTO

O Nducleo de Seguranca do Paciente desempenhou um papel fundamental ao colaborar com diversos
setores do hospital para promover a conscientizacdo sobre a seguranca do paciente. A campanha “Abril
pela Seguranca do Paciente” foi conduzida de forma ludica e envolvente, utilizando a¢8es criativas nos
setores e até mesmo uma “Roleta de Seguranc¢a”. Nessa dinamica, cada funcionario girava a roleta e
recebia uma das seis metas de seguranca do paciente para realizar atividades educativas, como caca-
palavras e verdadeiro ou falso.

Essas brincadeiras tiveram um propdsito importante: informar e esclarecer sobre a tematica crucial da
seguranca do paciente. Ao final, brindes foram distribuidos para celebrar o engajamento dos
colaboradores na promoc¢ao de um ambiente de cuidado mais seguro e eficaz para todos os pacientes.

A enfermeira de seguranca do paciente, Dayana Ribeiro, ressaltou a relevancia do més de abril na
promoc¢do da seguranca do paciente. “Durante essa semana, foram realizadas a¢des educativas nos
setores, lembrando cada uma das metas e promovendo a conscientiza¢do. Além disso, encerraram a
semana com jogos interativos envolvendo os setores assistenciais e administrativos. Essa dinamica
proporcionou uma interacdo significativa e fortaleceu o compromisso do HDDS com a seguranca dos
pacientes”.

Para a gerente do Nucleo da Qualidade e Seguranca do Paciente, Carina Boechat, a a¢do ajuda a difundir o
compromisso do HDDS com a seguranca do paciente e seu objetivo em alcangar exceléncia no cuidado
oferecido a populagdo. "Atender as Metas Internacionais do Paciente é uma obrigacdo, uma
responsabilidade, um compromisso com a saude e o bem-estar das pessoas, e, queremos melhorar cada
dia mais nossa prestacdo de servi¢os para garantir seguranca e exceléncia no cuidado".

A diretora-geral do Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS), Gilmara Sossai, ressaltou a importancia de
todos os colaboradores estarem alinhados com o compromisso continuo de garantir a seguranca dos
pacientes. Ela destacou que a comunicacdo eficaz e leve proporcionou uma experiéncia de aprendizado
agradavel e tranquila. “A alegria e a satisfacdo foram evidentes durante todo o processo. Isso reforca a
ideia de que um ambiente de trabalho positivo e colaborativo contribui significativamente para a melhoria
continua da qualidade do atendimento ao paciente”, afirma Sossai.



DIA MUNDIAL DA SAUDE NO HDDS: PROMOVENDO BEM-
ESTAR E CONSCIENTIZACAO

No dia 7 de abril, a Unidade de Ensino, Pesquisa e Inovacao (UEPI) do Hospital Estadual Dr.
Dério Silva (HDDS) celebrou o Dia Mundial da Saude com uma acdo aberta a toda a
comunidade no Parque da Cidade, na Serra.

A data foi criada pela Organizacdao Mundial da Saude (OMS) com o objetivo de
conscientizar a popula¢do sobre a importancia da qualidade de vida e dos fatores que
afetam nossa saude. Durante toda a manha, criancas e adultos participaram de atividades,
promovendo o bem-estar e a saude da comunidade.

As acdes incluiram:

. Combate a Hipertensao e Diabetes: Orientacdes sobre prevencdo, controle e cuidados
com essas condic¢des cronicas.

. Afericdo da Pressao Arterial e Verificacdo da Glicemia: Avaliagdo dos principais
indicadores de saude.

. Alongamento e Atividades Fisicas: Promovendo a movimentacdo e o bem-estar.

. Aula de Zumba e Crossfit: Divertindo-se enquanto cuida da saude.

.Jogos para Criancas: Estimulando habitos saudaveis desde cedo.

A presenca da comunidade foi significativa, e o coordenador da UEPI, Murilo Costa,
destacou a importancia desse evento para conscientizar e engajar a populacdo em
praticas saudaveis. “A acdo do Dia Mundial da Saude que contou com a parceria das
Faculdades Doctum e Box Performace, levanta a discussao sobre a promocdo da saude.
Mesmo que o hospital tenha o papel de recuperacao, é nosso dever promover e prevenir
toda e qualquer doenca ou agravo, sendo importante o trabalho de levar informacado a
comunidade”, afirma Murilo.
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EDUCACAO PERMANENTE DO HABF
PROMOVE TREINAMENTOS SOBRE
PREVENCAO DE QUEDAS E SCORE DE NEWS

Entre os dias 18 e 27 de marco, a Educacdo Permanente do Hospital Anténio Bezerra de Faria
(HABF) realizou 18 treinamentos sobre Protocolo de Prevencdo de Quedas e Score de News. A
iniciativa contemplou colaboradores assistenciais do plantdao diurno do Pronto-Socorro,
unidades de internacao, UTl's, Centro Cirurgico e CME. O plantdo noturno também sera
contemplado e o cronograma de a¢des ainda sera divulgado.

Para a enfermeira da Educacdo Permanente, Karen Spelta, os treinamentos significam entrega
de valor para os pacientes do HABF. “Uma equipe bem treinada impacta positivamente na
qualidade de atendimento ao paciente. A gente consegue prestar um atendimento com mais
seguranca e qualidade, o que, por sua vez, produz beneficios institucionais. O hospital ganha
reconhecimento como local de boas praticas de seguranca do paciente e qualidade”, avalia.

A prevencdo de quedas foi o foco principal das capacitacdes e abrangeu os cinco setores. A
enfermeira destaca a importancia dessa preven¢dao em uma referéncia no tratamento de trauma
ortopédico como é o HABF. “O paciente ortopédico precisa de mais atencao por conta de
problemas motores. H3a, ali um risco maior de queda. Entdo, a enfermagem tem que estar
preparada para atuar”, diz.

“Esse mesmo paciente, contudo, também pode apresentar piora clinica. Dai a importancia de
estar sempre preparado para trabalhar com o Score de News”, completa Karen. O de News
também, porque é um paciente que pode ter uma piora clinica.

O Protocolo de News é um escore cujo objetivo € garantir o atendimento antecipado ao paciente
por meio da identificacdo dos sinais de deterioracdo clinica. A implantacdao da metodologia no
HABF é um dos frutos da participacao da instituicdo no projeto Reestruturacdo de Hospitais
Publicos (RHP), desenvolvido pelo Hospital Alemao Oswaldo Cruz (HAOC).
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COM AUDITORIAS FARMACEUTICAS, HABF
REFORCA GESTAO EFICIENTE E COMPROMISSO
COM SEGURANCA DO PACIENTE

Realizada pela equipe de farmacéuticos, as auditorias farmacéuticas setoriais e de carros de
parada acontece mensalmente no Hospital Antonio Bezerra de Faria (HABF) e é fundamental
para a gestdo de estoque e seguranca do paciente. A vistoria contempla a logistica dos
medicamentos no Pronto-Socorro, unidades de interna¢do, UTI's e Centro Cirurgico e de cada
carro de parada desses setores.

A equipe percorre os setores com um checklist e verifica, por exemplo, a validade dos insumos,

excesso de itens nos postos de enfermagem, higienizacdo e adequacao dos locais de preparo de
medicamentos.

Também é realizada a avaliacdo farmacéutica das prescri¢cBes, em que é avaliado se o item foi
administrado no paciente, a conformidade do padrdo de horario de administracao, e, em caso
de Medicamento de Alta Vigilancia (MAV), o cumprimento das recomendac¢fes de administracao,
além da educagdo continuada com as equipes assistenciais.

Para a supervisora hospitalar do setor, Laysa Venturin, a inspecdo é uma politica de eficiéncia
administrativa e assistencial da instituicdo. “Com esse processo, 0 hospital garante a seguranca
da cadeia medicamentosa tanto para o paciente como para os setores e profissionais. A acdo

evita riscos para o paciente e desperdicio para a instituicdo. Ao final, todos ganham em eficiéncia
e qualidade na assisténcia”, avalia a supervisora.

Laysa também ressalta que os dados compilados durante a inspecao sdao apresentados nas
reunides mensais da Comissao de Farmacia e Terapéutica. “Os encontros também servem para
apontar oportunidades de melhorias na assisténcia farmacéutica. A Farmacia e os setores
tracam estratégicas conjuntas para alcancar os melhores resultados para o hospital”, finaliza.
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NO HABF, AC OES EDUCATIVAS REFORCARM
IMPORTANCIA DO TRATAMENTO COMPLETO

DA TUBERCULOSE

O Hospital Antonio Bezerra de Faria (HABF) participou da mobilizacdo pelo combate da
tuberculose com acdes educativas realizadas nos dias 25 e 26 de marco. Rodas de conversa,
gincanas, parddias e premia¢des destacaram a importancia do diagndstico precoce e do
tratamento adequado para cura e erradica¢do da doenca.

O Dia 24 de marco é o Dia Mundial de Combate a Tuberculose. A acdo no HABF integrou um
conjunto de atividades organizadas pela Fundac¢ao iNOVA Capixaba sobre o tema. A acdo no
hospital foi conduzida pela Unidade de Ensino, Pesquisa e Inovacdo (UEPI), com apoio dos
académicos de Enfermagem da Universidade Vila Velha (UVV).

“A atividade ressaltou a importancia de identificar os sinais e sintomas e como acessar a rede
de saude. Além disso, destacou a necessidade de completar o tratamento, que dura seis
meses. Atualmente, o abando do tratamento € um dos maiores desafios no combate a
tuberculose, o que torna os bacilos causadores da doenca mais resistentes’, diz a
coordenadora da UEPI, Denise Maciel.

As ac¢des abrangeram colaboradores, terceirizados, acompanhantes e pacientes. “Foram
alcancadas cerca de 450 pessoas, o que é um dos pontos mais positivos das acdo”, diz Denise.

A tuberculose é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pela bactéria Mycobacterium
tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch. A tuberculose pulmonar tem como
principal sintoma a tosse, que pode ser seca ou produtiva (com catarro). Febre vespertina,
sudorese noturna e emagrecimento também sao sintomas.

Quem apresentar sintomas de tuberculose deve procurar uma unidade de saude para
avaliacdo e realizacdo de exames. Em Vila Velha, o Programa de Tuberculose realiza
atendimentos diarios na Unidade de Saude da Prainha.
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E proibido tirar fotos ou gravar videos, sem autorizacdo formal, no ambiente
hospitalar, em respeito a privacidade e a protecao dos dados pessoais de
pacientes e colaboradores.

Em caso de constatacdo de possivel ocorréncia de ilicito penal, civil, de
improbidade administrativa ou de infracdes a Lei Geral de Prote¢do de Dados
a Fundacao iNOVA Capixaba tomara as providéncias cabiveis para apuracao
dos fatos e comunicag¢do as autoridades competentes.

Para denuncias de viola¢des de uso de imagem, acione a Ouvidoria:
inovacapixaba.es.gov.br/ouvidoria
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