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EXCELENCIA RECONHECIDA: HEC RECEBE
NOVAMENTE O CERTIFICADO DIAMANTE DA WSO

O Hospital Estadual Central (HEC) recebeu, pelo
segundo ano consecutivo, o Certificado Diamante
do Prémio WSO Angels, concedido pela World
Stroke Organization a hospitais de alto
desempenho no tratamento de pacientes com
Acidente Vascular Cerebral (AVC). A entrega foi
realizada a coordenadora da Unidade de AVC,
Juliana Falcao, durante o Congresso Brasileiro de
AVC, nos dias 8 e 9 de agosto, em Sao Paulo, no
estande da iniciativa Angels.

O status Diamante é o nivel mais elevado da
certificacao WSO Angels Awards, 0s
reconhecimentos dessa iniciativa destacam
instituicdes que mantém um padrao elevado de
qgualidade assistencial e registram de forma
consistente informagdes clinicas relevantes,
contribuindo para o aprimoramento continuo do
atendimento e identificacdo de oportunidades de
melhoria.

Para a gerente assistencial do HEC, Suelma
Nascimento, a conquista é motivo de grande
orgulho.“Receber, pelo segundo ano consecutivo,

o Certificado Diamante do Prémio WSO Angels
nos enche de orgulho e reafirma que o cuidado
com nossos pacientes com AVC é fruto de muito
comprometimento, trabalho em equipe e
dedicagdo diaria", destacou.

A coordenadora da Unidade de AVC, lJuliana
Falcao, destaca ainda que o processo de registro
rigoroso dos dados clinicos foi essencial para a
certificacao.

“Cada etapa é cuidadosamente registrada na
plataforma Angels, desde a hora de chegada do
paciente ao hospital, tempo até a tomografia,
horario do bolus da trombdlise, inicio e desfecho
da trombectomia, até os atendimentos da
fonoaudiologia e fisioterapia. Na alta, sao
inseridos dados como as medicagdes prescritas e
o quadro funcional do paciente. Esses indicadores
sao fundamentais para monitorar e qualificar
continuamente a assisténcia prestada”, explicou.s
pacientes
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COM SUCESSO NO HOSPITAL ESTADUAL CENTRAL

Na tarde do dia 14 de agosto, o Hospital Estadual
Central realizou um simulado de abandono de
area com o objetivo de testar e aprimorar a
prontiddao das equipes diante de situacdes de
emergéncia. A acdo foi organizada pelo Servico
Especializado em Seguranga e Medicina do
Trabalho (SESMT) da unidade e contou com a
participagao de aproximadamente 150
colaboradores, incluindo apoio estratégico,
participantes diretos e observadores.

O exercicio teve inicio com um principio de
incéndio ficticio no setor da Central de Material
Esterilizado (CME). A lideranca do setor foi a
primeira a agir, tentando conter o “foco de
incéndio” com o uso de extintores. Em seguida,
uma mensagem sonora foi acionado para
comunicar a realizagdo do simulado, e os
colaboradores iniciaram o abandono de area de
forma ordenada, utilizando as escadas de
emergéncia e dirigindo-se ao ponto de encontro
na area de carga e descarga na darea externa da
unidade.

Simultaneamente, uma equipe da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) realizou a evacuac¢ao de

um paciente, utilizando um boneco para simular
o atendimento real. A acdo aconteceu para
garantir o treinamento dos profissionais em
situagOes de evacuagao assistida.

Apds o deslocamento de todos para o ponto de
encontro, foi realizada a conferéncia de nomes
para assegurar que todos os setores haviam sido
evacuados com sucesso.

O simulado envolveu parcialmente todos os
setores do hospital e contou com o
acompanhamento do Corpo de Bombeiros, que
observou as ag¢des para contribuir com
orientacdes técnicas para melhoria continua dos
processos.

“Este tipo de treinamento é fundamental para
garantir a segurancga de pacientes, colaboradores
e visitantes, além de promover uma cultura
organizacional voltada a prevencao e a resposta
eficaz em situagbes de risco”, afirmou a
engenheira de seguranca do HEC, Isabella
Freisleben.
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SEMANA E PREVENCAO DE INCENDIO NO HEC
PALESTRA DO CORPO DE BOMBEIROS

Na Semana de Prevencao de Incéndio no HEC,
realizada pelo SESMT entre os dias 11 e 15 de
agosto, a programacao teve como destaque uma
palestra ministrada pelo Corpo de Bombeiros.

Com informacbGes prdaticas e diretamente
relacionadas a realidade hospitalar, o conteudo
trouxe dados relevantes aos presentes,
despertando grande interesse sobre as atitudes a
serem tomadas em situagdes de emergéncia,
sobretudo destacando a importancia do
planejamento e do conhecimento prévio.
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AGOSTO DOURADO: HEC VALORIZA EINCENTIVA O
ALEITAMENTO MATERNO COM CARINHO AS
FUTURAS MAMAES DA EQUIPE.

Em celebracdao ao Agosto Dourado — campanha
gue promove a conscientizacdo sobre a
importancia do aleitamento materno — o Hospital
Estadual Central (HEC) reforca seu compromisso
com a saude materno-infantil e o acolhimento de
seus colaboradores.

A OMS recomenda que o0s bebés sejam
alimentados exclusivamente com leite materno
até os 6 meses de idade e que a amamentacao
continue até pelo menos os 2 anos, mesmo apods a
introducao de outros alimentos. Outro ponto
importante é a chamada “hora de ouro” — a
primeira hora de vida do bebé —, que deve ser
dedicada ao contato pele a pele com a mae,
fortalecendo o vinculo afetivo e favorecendo o
inicio da amamentacao.

No HEC, para apoiar e divulgar essas orientacdes
junto as colaboradoras gestantes, o setor de
Gente e Gestao promoveu um gesto especial para
as futuras mamaes que fazem parte da equipe.
Atualmente, dez colaboradoras estdao gravidas e,
como forma de carinho por esse momento
especial, receberam um mimo com bombom e
marcador de pagina.




O Hospital Estadual Central recebeu, no més de
agosto, diversos lotes de equipamentos e
mobilidrios previstos no projeto de investimento
destinado ao reforgo da infraestrutura da unidade
ao longo desse ano.

Entre os itens recebidos destacam-se 30 armarios
do tipo guarda-volumes, para utilizar na
substituicdo de unidades em mau estado nos
vestiarios. Também foram recebidas mais de 300
cadeiras de escritdrio, que ja foram distribuidas
entre os setores.

A operagao de recebimento, instalagao e
distribuicao dos novos materiais contou com o
envolvimento direto das equipes de Patrimonio,
Manutengdo, Higienizagdo e SESMT, em um
esforco conjunto para garantir que todos os itens
sejam alocados de forma eficiente e segura.
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AGOSTO LILAS: )
PALESTRA SOBRE ENFRENTAMENTO A
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O Hospital Estadual Central recebeu, no dia 19 tde
agosto, a visita da Policia Civil do Espirito Santo
para uma palestra de temdtica de grande
relevancia social na defesa dos direitos das
mulheres.

ENFRENTAMENTO/
AV NUf\ :

A convidada Cirlene Pereira Reis, Assistente Social
da Policia Civil e especialista em Gestao da Politica
de Assisténcia Social, conduziu a apresentacao
com o tema “Enfrentamento a Violéncia Contra a
Mulher — Operagao Shamar”.

A acdo integra a campanha Agosto Lilas, dedicada
a conscientizagdo sobre o tema. Durante o
encontro, foram abordadas questoes
fundamentais sobre os tipos de violéncia, formas
de denuncia, redes de apoio e o papel de cada
cidadao na protecao das mulheres.
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MAIS ILUMINACAO REFORCA SEGURANCA EM
AREAS EXTERNAS E INTERNAS DO HOSPITAL.

O Hospital Estadual Silvio Avidos (HMSA) ampliou
o sistema de iluminagao com a instalagao de seis
refletores de LED de 200W, na entrada do pronto-
socorro e em pontos internos da unidade. O
reforgo garante mais seguranga e conforto no
deslocamento de pacientes, acompanhantes e
colaboradores, especialmente no periodo
noturno.

Antes da melhoria, a copa das arvores na frente
do hospital deixava parte do espaco em
penumbra, dificultando a circulagdo. Os novos
refletores sao fotossensiveis, acionando-se
automaticamente ao anoitecer, o que torna a
iluminacao mais eficiente e sustentavel.

Segundo o supervidor de Manutencao, Roberto
Fernandes, a intervengao ja trouxe impacto
imediato na rotina do hospital. “oferecer um
ambiente iluminado e seguro, que traga
tranquilidade para todos que passam pelo
hospital, é parte do nosso dever, especialmente
em hordrios de maior movimento noturno”,
destacou.

em Junho a equipe de manuten¢dao ja havia
realizado a instalagao de lampadas de LED na rua
de acesso de visitantes, espaco que antes da
intervencdo gerava medo e inseguranca a
populacdo que passava pelo local.

A iniciativa integra o plano de manuteng¢ao
continua desenvolvido pela equipe de Engenharia
e Manutencdo Predial, em alinhamento com a
Direcao Administrativa e Direcao-Geral.
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CONGRESSO ESTADUAL SOBRE CUIDADOS
PALIATIVOS

As colaboradoras do Hospital Estadual Silvio Avidos
(HMSA), Tatiana Storch, coordenadora da equipe
multiprofissional e Carla Lambert, supervisora de
Psicologia, membros da Comissdao de Cuidados
Paliativos da unidade, participaram do Il Congresso
Capixaba de Cuidados Paliativos, realizado em Vitdria
pela Academia Estadual de Cuidados Paliativos (AECP-
ES).

De acordo com Carla Lambert, a participacdo no
congresso contribui diretamente para o cuidado
prestado na unidade: “Ao ouvirmos profissionais que
sdo referéncias nacionais em Cuidados Paliativos,
confirmamos que estamos no caminho certo e que
ainda hd muito a construir. Todo aprendizado so faz
sentido se chegar até o nosso paciente, que merece
cuidado integral e dignidade até o final da vida —
exatamente o que os Cuidados Paliativos propéem”,
destacou.

O Il Congresso Capixaba de Cuidados Paliativos, foi
realizado nos dias 20 e 21 de Agosto no Teatro da
Ufes e reuniu profissionais, estudantes e
especialistas. Além de fomentar reflexdes e
compartilhar experiéncias, o evento fortalece redes
de cuidado, com palestras, mesas-redondas com
profissionais referéncias estadual e nacional na area.

A Fundacdo iNOVA Capixaba incentiva o
aperfeicoamento e o desenvolvimento profissional de
suas equipes, reforcando o compromisso de qualificar
cada vez mais a assisténcia em saude.
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CIENTIFICOS

COM RETRANSMISSAO DE SIMPOSIO EM COLATINA

Nem sempre é possivel estar presente em grandes
congressos e simpodsios realizados na capital, mas
iniciativas inovadoras permitem que o conhecimento
chegue cada vez mais longe. Foi com esse propdsito
que o Hospital Estadual Silvio Avidos (HMSA)
promoveu, no dia 21 de agosto, a retransmissdao ao
vivo do 82 Simpdsio Capixaba de AVC, realizado em
Vitdria pelo Centro de Ensino, Pesquisa e Inovacado da

Fundacdao iNOVA Capixaba (CEPINOVA) e pelo
Hospital Estadual Central (HEC).
A transmissdo oficial, feita por uma equipe

especializada e disponibilizada no YouTube, foi
exibida no auditério do Sebrae em Colatina — espaco
cedido em parceria — reunindo colaboradores da
unidade em um ambiente coletivo de aprendizado. O
CEPINOVA e a Unidade de Ensino, Pesquisa e
Inovacdo (UEPI) do HMSA organizaram a acdo,
oferecendo um espaco confortavel e integrado,
reforgando o compromisso de aproximar profissionais
da regido dos debates mais relevantes em saude.

WIovR

.....

Para a coordenadora da UEPI, Queyte Barros,
“disponibilizar o conhecimento de diferentes formas é
essencial para garantir que ele chegue até os
profissionais, fortalecendo nossa prdtica assistencial”.

Dalla
“O simpdsio foi
conteudo muito rico. Poder acompanhar sem precisar
viagjar, em um espagco tdo acolhedor, tornou a
experiéncia ainda melhor, além de possibilitar muita
troca entre os participantes.”

Bernardina, uma das
excelente, com

J& para Jamile

participantes,

A iniciativa reforca o papel do CEPiNOVA em
democratizar o acesso a eventos cientificos e
promover a formagao continua, levando até Colatina
debates que impactam diretamente no cuidado com
0s pacientes.
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HMSA ENTREGA 1° LOTE DE CADEIRAS REFORMADAS
PARA ACOMPANHANTES DE PACIENTES.

Destinadas a acomodar acompanhantes de
pacientes internados, o HMSA concluiu essa
semana a entrega do primeiro lote de cadeiras
reformadas. As 10 unidades recuperadas estavam
bastante desgastadas pelo tempo de uso, com
estofados danificados e estruturas
comprometidas, mas agora foram renovadas,
recebendo um reforco estrutural e novo
estofado.

O trabalho, foi acompanhado pelas equipes de
Engenharia e PatrimoOnio, sob supervisdo da
Direcao Administrativa, garantindo que o
mobilidrio voltasse a oferecer conforto e
condicdes adequadas de uso.

Segundo o Diretor Administrativo, Tiago Sossai
Rigo, a iniciativa traz impacto direto no cuidado
com as pessoas. “Oferecer conforto através de
cadeiras em boas condigées é também uma forma
de acolher quem acompanha os pacientes em
momentos delicados”, ressaltou.

As cadeiras revitalizadas foram colocadas na
Enfermaria 11 e no Pronto s-socorro, onde serdao
usadas por pacientes que estdo em medicacao

O projeto inclui a reforma de todas as cadeiras,
gradativamente. A acao representa mais um
passo do HMSA no compromisso de manter um
ambiente humanizado, seguro e acolhedor para
pacientes, acompanhantes e colaboradores.
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DOACAO DE MULTIPLOS ORGAOS REALIZADA NO
HMSA SALVA ATE CINCO VIDAS.

Em julho, o Hospital Estadual Silvio Avidos (HMSA),
realizou mais um importante ato de solidariedade: a
captacdo multipla de érgdaos de uma paciente de 59
anos, vitima de um Acidente Vascular Cerebral (AVC)
hemorragico. Foram doados o figado, dois rins e duas
cérneas, que agora irdo beneficiar até cinco pessoas
que aguardam por transplantes.

A decisdo pela doagdo partiu da familia da paciente,
gue mesmo sem um registro prévio de vontade,
compreendeu o gesto como algo compativel com a
histéria de vida da doadora. A informacdo foi
confirmada pela Coordenadora da UTlI e membro da
Comissdo Intra-Hospitalar de Doacdo de Orgdos e
Tecidos para Transplante (CIHDOTT), Alessandra
Zamprogno.

Até 18 de agosto, segundo a Central Estadual de
Transplantes (CET-ES), o Espirito Santo tinha 2.654
pessoas na fila de espera por transplantes, sendo
1.518 por cérnea, 1.089 por rins, 40 por figado e 7 por
coragao. Esses numeros reforgam a urgéncia e
relevancia de cada ato de doagcdo como esse.

O HMSA mantém uma rotina continua de
sensibilizagao interna sobre a importancia da doagao
de orgdos e reforca o papel essencial das familias

nesse processo, ja que a autorizacdo depende
exclusivamente de sua deciséo no momento da
perda.

A unidade reitera seu compromisso com a rede
estadual de transplantes e agradece a familia da
doadora por esse gesto que salva vidas.
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CONGRESSO AMPLIA ABORDAGEM DOS CUIDADOS
PALIATIVOS

O Congresso de Dor e Cuidados Paliativos acontece
nos dias 9 e 10 de outubro, em Vitoria, e traz como
tema central Cuidados Paliativos: Além da
Terminalidade. O objetivo da edicdo desta ano é
desmistificar a ideia de que os cuidados paliativos sdo
voltados apenas para paciente em processo de morte.
O evento é organizado pela Fundagdo Estadual de
Inovacdo em Saude - iINOVA Capixaba, em parceria
com o Hospital Estadual Dério Silva (HDDS).

“Escolhemos esse enfoque porque ainda existe uma
visdo limitada de que cuidados paliativos sdo apenas
para pacientes em fim de vida. Queremos mostrar
gue, na pratica, eles se aplicam também a pacientes
com doengas cronicas e neurodegenerativas, em
situacbes de dor refrataria ou condicbes que
impactam a qualidade de vida. O objetivo é ampliar o
debate, atualizar os profissionais e desmistificar a
area”, explica Layla Mendon¢a, coordenadora da
Unidade de Ensino, Pesquisa e Inovacdo (UEPI) do
HDDS.

O congresso é um espa¢o interdisciplinar de
discussdo, aprendizado e troca de experiéncias sobre
os cuidados paliativos, abordando politicas publicas,
inovagbes tecnoldgicas, desafios assistenciais e
estratégias para a ampliacdo do acesso a servigos
especializados.

“A programacado vai reunir especialistas de destaque
nacional e local, com minicursos, mesas e
conferéncias que tratam de dor, inovacdo em
reabilitacdo, neurodegenerativas (como Alzheimer e
Parkinson) e diretivas antecipadas de vontade”,
completa Layla.

Para o diretor-geral do HDDS, Benjamin Ferreira, os
cuidados paliativos representam uma abordagem
essencial na medicina moderna, dedicada a
proporcionar qualidade de vida aos pacientes que
enfrentam doencas graves ou incuraveis.

“Mais do que tratar a doenca, essa pratica busca
aliviar o sofrimento fisico, emocional e social,
garantindo dignidade, conforto e apoio integral ao
paciente e seus familiares durante um momento tdo
delicado. Promover esses cuidados é um
compromisso ético e humano, que valoriza o respeito
as escolhas individuais e o bem-estar em todas as
fases da vida”, afirma.
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HABF AVANCA EM QUALIDADE E SEGURANCA DO
PACIENTE COM USO DA TORRE DE VIDEOCIRURGIA

Tecnologia para cirurgia minimamente invasiva, a
torre de videocirurgia representa um grande avango
em qualidade e seguranca do paciente.

Desde abril, o Hospital Antbnio Bezerra de Faria
(HABF), em Vila Velha, realiza procedimentos
cirdrgico por video, tecnologia que pode reduzir o
tempo de cirurgia em pelo menos 50%.

O coordenador da Cirurgia Geral do HABF, o médico
Luiz Colombi, destacou que, no quadro pos-
operatério, a natureza minimamente invasiva do
procedimento por video reduz dor, risco de infecgdes,
sangramentos e outras complicacdes para o paciente.

“Em relacdo a colecistectomia, a videocirurgia, com
suas incisdes menores, tem menor probabilidade de
causar hérnias incisionais em comparagao com a
cirurgia aberta, além de seromas, deiscéncias e
infeccGes de ferida operatdria. As incisdbes menores
resultam em cicatrizes menores e menos visiveis”,
explicou o médico Luiz Colombi.

Entre abril e agosto deste ano, por exemplo, a
instituicdo realizou 82 cirurgias de colecistectomia
videolaparoscépica (cirurgia minimamente invasiva
para remover a vesicula biliar) e quatro de
decorticacdo pulmonar (retirada de tecido fibroso
gue envolve o pulmdo impedindo a sua expansao).
Além disso, a tecnologia empregada pela torre
permite otimizar o processo de recuperacdo pos-
cirdrgica do paciente, diminuir o tempo de internagao
e, consequentemente, acelerar o giro de leito.




A diferenca de extensdo das incisGes, em relagdo a
cirurgia aberta, é visivel, continua Colombi. “Na
videocirurgia, em geral, sdo feitos dois cortes de
aproximadamente 0,5 centimetro e outros dois de,
aproximadamente, 1,50 centimetros. J4 a cirurgia
aberta, em geral, pode fazer incisGes de até 10
centimetros”, frisou.

O cirurgido toracico do HABF, Ant6nio Carlos Bulian
Junior, reforcou o impacto positivo da videocirurgia
para o paciente e destacou o beneficio para a fungao
pulmonar.

“Incisbes menores produzem menos dor e
desconforto apds a cirurgia, gerando recuperacao
mais rapida do paciente. A cirurgia minimamente
invasiva tende a preservar melhor a funcdo pulmonar,
especialmente importante em pacientes com doencgas
pulmonares crénicas”, disse.
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Bulian Junior também ressaltou beneficios da
videocirurgia para o cirurgido. “O uso de cameras de
alta definicdo proporciona uma visdo ampliada e
detalhada da cavidade toracica, facilitando a
identificacdo de estruturas e patologias. Também
proporciona mais seguranca durante a operacgao.
Menos manipulacdo de tecidos e melhor visualizacdo
contribuem para uma cirurgia mais segura”,
salientou.
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HABF CONQUISTA 2° LUGAR EM PREMIACAO DO
CONGRESSO CAPIXABA DE CUIDADOS PALIATIVOS

Com um trabalho da fisioterapeuta Raissa Pavesi sobre a
adesdo ao Protocolo de Cuidados Paliativos, o Hospital
Antonio Bezerra de Faria (HABF), em Vila Velha,
conquistou o 2° lugar em premiacdao do Il Congresso
Capixaba de Cuidados Paliativos. Implementado em
marco deste ano, o protocolo tem o objetivo de
melhorar a identificacdo de necessidades paliativas dos
pacientes do HABF e, assim, oferecer mais qualidade de
vida a ele.

“Quando a gente consegue identificar as necessidades
paliativas de um paciente, a gente traz mais conforto
para esse paciente e para a familia dele. Isso é
importante porque o hospital passa a oferecer o que ele
realmente estd precisando naquele momento, um
cuidado adequado e, mais ainda, evitar que sejam
realizadas medidas que possam levar desconforto a
esse”, explica Raissa, que apresentou o trabalho Adesao
a um Protocolo para Identificagdo de Pacientes com
Necessidades Paliativas em uma Unidade Hospitalar de
Referéncia em Urgéncia e Emergéncia.

“Entdo, ao identificar esse paciente, a gente consegue
manejar de forma precoce sintomas que eles costumam
apresentar e que causam desconforto, como
constipacdo, ndusea, diarreia, dor, desconforto
respiratorio, entre outros”, continua. Os dados de
adesdo ao protocolo foram compilados pela Comissao
de Cuidados Paliativos do HABF.

O congresso recebeu 27 trabalhos e selecionou 16, dos
quais 4 foram escolhidos para apresentacdo oral e
concorrer ao prémio. O evento aconteceu nos dias 20 e
21 de agosto, no Teatro Universitario da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), em Vitéria. A
realizacdo é da Academia Estadual de Cuidados
Paliativos — Espirito Santo (AECP-ES), em parceria com a
Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP).

Para a coordenadora da equipe multiprofissional e
presidente da Comissdao de Cuidados Paliativos,
Alexsandra Rodrigues, o prémio marca os avangos
conquistados pelo HABF na area de cuidados paliativos.

“Ao longo desse percurso amadurecemos muito
enguanto equipe multiprofissional, sempre com o foco
no cuidado integral e humanizado ao paciente e esse
prémio corrobora todo esse processo de evolugdo. E
simbdlico ndo apenas um marco para o hospital, mas
também para pacientes e familiares, que recebem uma
assisténcia cada vez mais qualificada, respeitosa e
centrada em suas necessidades”, destacou.
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EM PARCERIA COM SENAC, HABF PROMOVE
TREINAMENTO SOBRE ATENDIMENTO AO CLIENTE

A Unidade de Ensino, Pesquisa e inovag¢ao do Hospital B
Antonio Bezerra de Faria (HABF), em parceria com o
Servico Nacional de Aprendizagem Comercial do
Espirito Santo (Senac-ES) - seccional Vila Velha,
promoveu o Treinamento de Qualidade no
Atendimento ao Cliente para colaboradores do
Hospital Estadual Central (HEC), Hospital Dr. Dério
Silva (HDDS) e do HABF.

Participaram profissionais dos setores de Recepcdo,
Nutrigao, Enfermagem e Farmacia. A iniciativa integra
o calendario anual de capacitacdes e reforca o
compromisso com um atendimento mais
humanizado, acolhedor e eficiente.

A ac¢do aconteceu nos dias 18 e 25 de agosto e 1° e 8
de setembro, no campus do SENAC canela-verde.
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DESENVOLVER: PALESTRA NO HABF ABORDA A
GESTAO ESTRATEGICA DE PESSOAS

O Hospital Antonio Bezerra de Faria (HABF) promoveu
no dia 2 de setembro a palestra Gestdo Estratégica de
Pessoas, dentro do Desenvolver, programa de
desenvolvimento de liderangas da Fundagao iNOVA
Capixaba. A acdao foi conduzida pelo setor de
Desenvolvimento de Pessoal da unidade.

O encontro, voltado para os gestores, destacou o
papel essencial da liderangca no processo de gestdo e
desenvolvimento das equipes, abordando praticas de
engajamento e alinhamento as metas institucionais.

A iniciativa refor¢cou que lideres bem preparados sao
fundamentais para promover um ambiente de
trabalho colaborativo, inovador e voltado a qualidade
assistencial.
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UEPI DO HDDS APRESENTA INICIATIVAS SOBRE
ERGONOMIA E ESPORTE NO AMBIENTE DE TRABALHO

O Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS), a Unidade
de Ensino, Pesquisa e Inovacao (UEPI) promoveu um
importante momento de aprendizado e integracdo,

apresentando dois projetos que tém como objetivo
principal cuidar da saude, do bem-estar e da
qualidade de vida dos colaboradores da instituigdo.

Durante a abertura, a coordenadora da UEPI, Layla,
destacou a relevancia dessas iniciativas para o
hospital e para todos os profissionais que fazem parte
do dia a dia da unidade. Em suas palavras:
“Idealizados pela Unidade de Ensino, Pesquisa e
Inovacdo e com apoio da gestdo, esses projetos no
Hospital Estadual Dr. Dério Silva sdo essenciais para
promover a saude e a qualidade de vida dos
trabalhadores, prevenindo doencas ocupacionais e
cronicas, reduzindo o absenteismo e fortalecendo um
ambiente de trabalho mais seguro, produtivo e
humanizado.”

O primeiro projeto foi conduzido por Ademilson
Cosme, que apresentou uma proposta voltada para a
ergonomia na 4darea da saude. A iniciativa busca
conscientizar os profissionais sobre os cuidados com
a postura, a organiza¢ao do ambiente de trabalho e a
utilizacdo correta de equipamentos, fatores
fundamentais para a preven¢ao de lesdes e para a
melhoria da rotina de atividades hospitalares.

Na sequéncia, foi a vez de Jenilson Brito Rodrigues,
conhecido carinhosamente como “M3o”, ex-atleta da
selecdo brasileira de futebol de areia, que trouxe uma
reflexdo inspiradora sobre a importancia do esporte

no ambiente de trabalho.
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SEGURANCA DO PACIENTE: ACAO DE HIGIENE
DAS MAOS NA UTI 2 DO HDDS

Com o objetivo de fortalecer a seguranca no cuidado
intensivo e promover boas praticas assistenciais, a UTI
2 do Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS) realizou
uma acgao especial voltada para a higiene das maos.

A iniciativa teve como foco conscientizar e relembrar
os profissionais da unidade sobre a importancia desse
gesto simples, mas de impacto fundamental na
prevencdo e reducdo das infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude (IRAS).

De acordo com a coordenadora da UTI 2, Brunela, a
acao representa um passo essencial para garantir
gualidade e segurang¢a no atendimento:

“A acdo de higiene das maos realizada na unidade
tem como objetivo principal reduzir as infec¢des
relacionadas a assisténcia a saude, garantindo a
seguranca e a protecao tanto dos profissionais quanto
dos pacientes, além de promover um ambiente
hospitalar mais seguro e eficaz no cuidado intensivo.”

Essa iniciativa faz parte das estratégias continuas do
HDDS para assegurar elevados padrdes de qualidade,
proteger vidas e manter o compromisso com a
suranga do paciente

E Ao incentivar habitos de prevencdo e reforcar a
responsabilidade compartilhada entre todos os
colaboradores, o hospital reafirma seu papel de
oferecer um cuidado mais humano, seguro e
eficiente.
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CAPACITACAO EM BPS FORTALECE INTEGRACAO
ENTRE COMPRAS E ALMOXARIFADO DO HDDS

O Setor de Compras do Hospital Estadual Dr. Dério
Silva (HDDS) promoveu uma importante capacitagao
sobre o uso do Banco de Precos em Saude (BPS),
direcionada a equipe do Almoxarifado. A iniciativa
teve como objetivo ampliar o conhecimento técnico
dos profissionais e fortalecer a gestdo dos processos
de aquisicdo de medicamentos e materiais
hospitalares.

O BPS é uma ferramenta essencial do Ministério da
Saude que possibilita a pesquisa de pregos praticados
em todo o pais, permitindo comparar valores entre
fornecedores, identificar médias de mercado e apoiar
decisGes de compra mais econOmicas, transparentes
e seguras. Ao incorporar essa tecnologia no dia a dia,
o hospital consegue alinhar suas praticas a
parametros nacionais, garantindo maior
confiabilidade e rastreabilidade nas transacgdes.

Entre os principais beneficios do uso do sistema estdo
o melhor controle dos recursos publicos, a otimizacdo
das compras, a reducdo de gastos desnecessarios e o
fortalecimento do processo de negociagdo com
fornecedores, sempre pautado pela responsabilidade
e pelo compromisso com a eficiéncia na gestao
hospitalar.

Durante a capacitacdo, os profissionais do
Almoxarifado puderam compreender, na pratica,
como utilizar o sistema de forma estratégica,
fortalecendo a integracdo entre os setores e
gualificando ainda mais os processos internos.

De acordo com o coordenador do Setor de Compras,
Mauro Pavdo, a iniciativa representa um passo
importante para a instituigdo:

“Essa iniciativa fortalece e integra nossas equipes
com conhecimento estratégico, promovendo uma
atuacdo mais técnica e segura na identificacdo de
materiais e medicamentos, além de garantir uma
gestdo mais consciente dos recursos publicos.”
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HDDS RECEBE CERTIFICADO DE E~XCEL€NCIA
POR DESOSPITALIZACAO

O Hospital Estadual Dr. Dério Silva (HDDS) conquistou
um importante reconhecimento ao receber o
Certificado de Exceléncia, concedido pela Secretaria
de Estado da Saude (Sesa). A honraria foi entregue
em reconhecimento ao empenho da unidade e aos
resultados expressivos alcancados na area de
desospitalizacdo segura, processo que garante que a
alta hospitalar seja realizada de forma planejada,
responsavel e humanizada.

A desospitalizacao é considerada uma das estratégias
mais relevantes dentro da assisténcia em saude, pois
permite que pacientes que ndao necessitam mais de
internagdo possam retornar ao convivio familiar com
seguran¢a, reduzindo o risco de complicagBes
hospitalares e favorecendo uma recuperacdo mais
rapida em um ambiente acolhedor.

O certificado reforca, portanto, o compromisso do
HDDS em unir qualidade, seguranca e humanizagdo
na assisténcia, fortalecendo sua missdo de cuidar da
populacdo capixaba com exceléncia.

entrega oficial do reconhecimento foi realizada pelo
secretario de Estado da Saude, Tyago Hoffmann, e
pelo subsecretdrio de Contratualizagdo em Saude,
Heber de Souza Lauar, em cerimbnia que contou com
a presenca da diretoria do HDDS.

O diretor-geral, Benjamim Neto, destacou a
importancia dessa conquista ndo apenas para o
hospital, mas também para toda a rede de saude do
Espirito Santo:

“A desospitalizagdao é essencial para a humanizagao
do cuidado. Permite que o paciente retome sua
rotina em um ambiente familiar, reduz o risco de
infeccdes.”

Ja a diretora clinica, Dra. Tatiana, ressaltou o papel
das equipes multiprofissionais na obten¢do do
reconhecimento:

“O certificado reflete o trabalho, a dedicacdo e o
comprometimento da equipe multidisciplinar do
Dério Silva, empenhada em atender com exceléncia
as necessidades da populacdo.”

Secretaria da Sadde w,’ a
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MAIS UMA EDICAO DO OPERA ES NO HDDS
COM CIRURGIA INEDITA

No dia 30 de agosto, o Hospital Estadual Dr. Dério
Silva (HDDS) realizou mais uma edi¢cdo do programa
OperaES, uma iniciativa do Governo do Estado que
tem como objetivo principal reduzir a fila de cirurgias
eletivas no Espirito Santo, ampliando o acesso da
populagdo a procedimentos cirurgicos de forma agil e
segura.

Nesta edicdo, o hospital alcancou um resultado
expressivo com a realizagdo de 47 procedimentos
cirirgicos em diferentes especialidades, reforcando

seu compromisso em oferecer atendimento
resolutivo, diminuir o tempo de espera dos pacientes
e contribuir diretamente para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo capixaba.

Além desse marco, a edicdo do OperaES trouxe uma
conquista histdrica para o hospital: a primeira cirurgia
de promontofixacdo por videolaparoscopia realizada
na unidade. O procedimento foi um sucesso e
simboliza um importante avanco na area da
ginecologia do HDDS.

De acordo com a coordenadora do Bloco Cirurgico,
Daniele Mion, a realizagdao desse procedimento so foi
possivel gracas ao trabalho integrado das equipes e
ao investimento em tecnologia e recursos:

“A  primeira cirurgia de promontofixacdo por
videolaparoscopia foi realizada com sucesso no
Hospital Estadual Dério Silva (HDDS) durante o evento
OperaES no dia 30/08. A intervencgdo cirurgica, que
utiliza uma tela especial para o tratamento do
prolapso de cupula vaginal, foi possivel gracas a
aquisicao do material solicitado pela coordenadora da
equipe de ginecologia, com o apoio total da diretoria
técnica e geral do hospital.”

O sucesso da acdo so foi possivel gracas ao empenho
e dedicacdo das equipes multiprofissionais envolvidas
desde o setor de compras, que viabilizou a aquisicdo
do material necessdrio, até as equipes de
enfermagem, anestesia, centro cirurgico e diretoria.
Cada setor desempenhou papel fundamental.







